ہے ہہ ا ا س اا س س س س ا ہد لد ہد دہ دہ لخد ہد س س س ید دہ ہد س سا ا س دہ دہ س س دہ س دع ید س ہد س اعد س س ا دہ ا دہ ا دہ ید دہ اع ت س س س س ت لد عم اع اب ت دہ ت ت لد ت ت ت ت ت اعد تد ت ت سے 


ال الل ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحیحةء وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 


تتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. ) 
9 نحن أزفآء القفازات عش ستذاعة التفران للحمايقه من اللوت. ) 
)٣(‏ اللبن من المنتجات التي يصعب غشها. ) 
) 
) 


)٤(‏ نستخدم حقيبة الإسعافات الأؤَليَةَ عند الإصابة بالجروح الطفيفة. 
9 ديد من قت النوافق آڈناء القيام.بعملية الحلاة. 


0ھ اختر الرجبة الصحيحة مقا بدي: 

() لإزالة الرطوبة من الأططة نقوم بعملية: 

أ الطهى ب الغلى ج التجفيف د السلق 

© الشراب .. بعص قن الفاكية ا شرة 

أ الطبيعي الطازج ب الطبيعي المعلب © انصتاعی د الفاسد 
(۴) نستخدم وضعية الإفاقة إذا كان المصاب اھ..... ولكن يتتتتظيع التنفس. 

أ مكسور الذراع ب مصابًا بجروح ج مصابًا بنزيف د فاقدًا للوعي 
(5) يُصنع العديد من المُنتّجات مثل الجُبن من Et‏ £ 

¦ © اللبن © الخضار لكوم د البقوليات 


امسن ...ا سن سج سر ہ۔-۔ح 


: 6 تحميد ب تبريد ج تسخین 8 شرب 
1 وجب ار اء نظانات واتیة غت الطلاء اتیل المتناثرة. 
ْ أ | نشارة الخشب ب السوائل والألوان ج الآبخرة د الأتریة 
© المُنتّجج الغذائي يكون ..... 3 اسقییالسائل الموجودنه على اعات 
| غير صي با صِحٌيًا ج نظيقًا دا طازجًا 
ا سب سبع سیانگ تكن اسا اسمس اسا علي 
| © الشرظة © المطافئ © الاتعاف د النقل 
تتم معالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي في 
| أ النوادي © المدارسن © المسارح 3 المصانع 
1 يتم اختبار الليخ عن طريق الغلي.حتى 
أ يتبخر ب ینضج ا یتخثر د يبرد 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ہے دہ ہبہ ہد اا س س س س س ہد لد ہد ہد دہ لخد ہد س س س س اد دہ ہد س سا ا س دہ س س س س س س دع ید دہ دع س س س س ت س س بد اعد ت سا س سا س دہ ت س س ت ید ت س س ت ںہ س ا ت ت دہ ت ت لد ت بد ت ت ت اعد ت ہہ ہس س سے 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحةء وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


بجت سا لحي ن کظاہر القلنارة هته العام سم انل ی ااا اة اة رہ 
(؟) بعد نزع المادة الدهنية من اللبن يُغش ويُعدَّل قوامه بإضافة النشا. ( ) 
() النكهات الصناعية أغلى ثمنًا من العصير الطبيعي. رہ 
() ) 
¢ ) 


0 تستخدم حقيبة الإسعافات الأَؤَليّةَ لعلاج الإصابات الخطيرة. 
(۵) يمكن استخدام حمض الكبريتيك كمادة حافظة للأطعمة. 


770ھ اختر الرجابة الصحيحة مغا يلي: 


() المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في المشروبات وفسادها. 

: 4 تبخر ب غلیان ج عصر د تخمّر 
(؟) للسلامة عند تقطيع الخشب يجب إبعاد اليد عن 

؛ © الخشي نب الشفرة © المسمار د الأسلاك 
(©) يجب اتاک من - للتأكد من أن اللبن سليم وطازج. 

٠‏ ® اسم المنتج © تاريخ اللاحية #ألؤن العبوة © سعر العبوة 
(5) يجب الاتصال برقم ۱٢١‏ لاستدعاء سيارة ال إية#أشخص إصاية خطيزة: 

| | الإسعاف ب المطافئ € الشرطة د الأجرة 


(6) هذاق الشراب ........................... كمذاق الفاكهة المصنوع گال واکٹییس کا 

ا © الخركو نب الصناعي ##الطبيعي«اللمعلب 3 الطبيعي الطازج 
۱ تزيل عملية التجفيف من الأطعمة. 

؛ © الام © الشكريات جا الرطوبة 3 البكتيريا 

کد قغفیںالقرب فلس البو اة القاقية 


إ © هرس با تخزین چا تسخین ذا غسل 
يحافظ على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية لكنها ضارة. 
| أ الفورمالين نب الماء © الليمون ذ#الثشا 
( يجب أن تكون النوافذ عند القيام بعملية الطلاء. 
| أ مظلمة @ مغلقة © مفتوحة © مغطاة 
)١(‏ أولى مراحل تصنيع الشراب الطبيعي هي الفاكهة. 
أ عصر ب زراعة ج حصاد د طهى 


ہے سس ےہ ےہ - ہے 0ك 


اختبارات شهر مارس ˆ 


ااا ا س ااا اا ا ہد س س ہد دہ دہ س س دہ س س ا اد ہہ دہع سا س اع ہہ ہد س س س س س ید دہ دہ س س اد ا ا س س س ت سا س ید ا دہ ید س س ت ید دہ س س ت س دم ا ت ت ت دہ ا لہ ت بد ت ت ت اعد ت ت ت کے 


ضع علامة (۷) أمام العبارة الصحيحةء وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


1 


9 التخطيط للتدخل هو الخطوة الأولى لتقديم الإسعافات الأوّليّ للشخص المصاب. 3 Û‏ 
9 الزافدة الحاتہ :َاَلَظعام الَمُعلي تدل على أنه صحّي. جھ 
() ظهور الرواسب المتجبّنة بعد غلي اللبن دليل على أن اللبن طازج. ( ) 
) ) 
1 ؟ 


© عند استخدام الشاكوش يجب أن نحرص على عدم إيذاء أيدينا. 
() نجد قطع الفاكهة في الشراب الصناعي. 


7ھ ار الرجابة الصحيحة مغا يني: 


0 لإزالة اللب والقشر والبذور من العصير نقوم ب 


' أ تصفيته ب غليه ج غسله د هرسه 
(©) وضعية الإفاقة تساعد الشخص إذا كان فاقدًا للوعي ولكنه 
| أ مصاب بجروح ب يتنفس ج يتحدث د مصاب بکسور 
)٣(‏ یتم استخدام حمض .... ..... كمادة حافظة للطعام. 
3 أ الهيدروليك ب النيتريك ج النيتريت د الفورميك 
(6) النكهة الصناعية أرخص ثمنًا من الشراب ١‏ 
ا 0ا الصتاعی © الک رکڑ #الطبيفى د الغازي 
(6) للكشف عن غش اللبن بالنشا نضيف له قطرات من 7 
؛ 0 الیود نب الملح © جس الك د الماء المثلج 
© للحفاظ على السلامة أثناء الطلاء نستعين بشخص آخر إذا كانت الأدوات .. 
' أ خفيفة ب ثقيلة ج ليّنة د صلبة 
(۷) يُضاف النشا لتعدیل قوام اللبن ليصبح متجانسًا بعد نزع المواد ( 
3 | البروتينية بَا السكرية ج النشوية د الدهنية 
(۸) یتکون الشراب الصناعي من ماء وسگر و.. 
7 أ فاكهة ب بذور ج مواد حافظة د عصير طبيعي 
( يقوم جهاز بإرسال مفتشين إلى المصنع للتحقق من سلامة المُنتّج الغذائي. 
١‏ أ حماية المستهلك ب البيئة © الشرطة د التنظيم والإدارة 
نستخدم تتهوية القرفة عند الطلاه: 
لتقيف © المروحة © الفرن 4 السخان 
۵ 8 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ہے ہہ ا ہد دہ یہ ا س س لخد ہد دہ ہد دہ دہ لخد ہد س س س س س س س دہ ا س س دہ دہ اد س دہ دع ید دہ س س س س س دخ ید ا س س س ید ید دع دہ ید دہ س ت ید س س ت س ست س ت ت ت ت دہ ت ت لد دہ ت بد ت ت ت اع سس ہے ت ہے 


یراق ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحةء وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 


0 متام سکیا احاؤق حاف العا 

[) ارقا تکارة السامااشروری عش القيام پنٹر اش 

)٣(‏ تنظيف الجرح من أساسيات وقف النزيف. 

© إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي أمر غير ضروري. 

(ك) تصنع النكهات الصناعية من مواد كيميائية موجودة في الزهور. 


سور وين یسے۔ a‏ پہوسے 
ڪه جه جه ج ` جي 


اختر الإجابة الصحيحة مِمًا يلي: 


اللبن لقو طلابى إضافة ..... ےج وسو قيس 0 على اة 

؛ ( الكيماويات © السگر © الفورمالین @ لماء 
() بعد التمليج أحد طرق ا 
|| © الورق © الطعام © التب 6 الحلوى 
() يجب الحذر من تطاير النشارة عند القيام بأعمّال.. 
: أ الحدادة نب السباكة ##النجارة 4 الکھرباء 
(5) للمساعدة في حالة الجروح الخطيرة نتصل برقم . 
YO‏ ب ۱۲۲ ج ۱۲۰ اله 
[@ اشاب ...... مضتو ع من عضي الفَاکھة ويحؤق على ادزا ای 
؛ © الشركذ ت الطبيعي الطازج ج الصناعي © الطبيعي المُعلب 
3© عند إضافة .... إلى الشراب لا يد أن يكن العصير ا 
| © السكر نب الفاكهة © نكهة الفاعينة 4 المادة الحافظة 
() للحفاظ على اللبن طازجًا يتم إضافة سے هق مادة حافظة فو لكزارة 
© الشج نب النشا © القورمالين € الزباديج 
ا( عملية تجقيف الطعام فاا لی رات 
ْ أ منخفضة ب ياردة ج معتدلة د عالية 
(۹) إضافة اشوا ٹسل على إطالة از صلاضیقا. 
| © الملح © المواد الحافظة © نكهات الفاكهة @ العاء 
(6) الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرائه هو 

أ طعمه الجيد ب لونه الرائع ج رائحته الحادة د رائحته الجميلة 


ا 0ك 


اختبارات شهر مارس ˆ 


ہے دہ ہبہ ہد ا ا س س س س ا دہ لد دہ ہد دہ دہ لخد ہد س س س س س ہہ س س س لخد س س دہ دہ اعد س س س اعد ید دہ دع س س ا ت س ا ت سا س سا س دہ ید دہ ت ت ید دہ س سا ت س ت س س ت ت ت دہ ت ت لد ت بد ت ت ت اعد ت ا س سے 


الاختبار © 


8 


9 نحصل على اللبن من الأبقار والجاموس فقط. 

(؟) الشراب الطبيعي الطازج معصور مباشرة من الفاكهة. 

)٣(‏ يجب الحرص على تهوية المكان عند طلاته. 

© عملية تعقيم الزجاجات عند تصنيع الشراب تتم يدويًا. 

[6) تستخدم.مغامل التصنيع بعض الموان الحافظة لتحسيق مقاق المنتج: 


0ھ اختر الإجابة الصحيحة مغ يلي: 


(١)تُعتبّر‏ النكهات الصناعية !من العصیر الطبيعي. 

أ أغلي ثمنًا © اخص ثمنا © أكثر فائدة 
(؟) الخطوة الأخيرة في عملية تحضير الشراب الصناعي هي .. ۱ 

7 أ عصر الفاكهة © انتسخیخ تچ غسل الفاكهة 


1 
: | يصعب غت ب يصعب استخدامها ج يستحيل تعيتتها 
1 


يُعتيّر ... الخطوة الأخيرة من خطوات تقدیم الإسعافات الأوَّليّة. 

| أ تقييم الوضع ب التخطيط للتدخل 

؛ © تقديز الوضع 5ا تقديم الإشقافات الأوّليّة 
فس اس تدب هق اواد اقالطا 

‪ أ الحديد نب حمض النيتريك ج الفوسفات 


؛ © الملخ © السکر © الجٔین 
(9) إضافة المواد الحافظة للشراب تعمل على 


| أ تنظيفه ب حفظه ج تعقيمه 
(۸) عند صنع الشراب بالمنزل نضيف للعصير .. 
| © حمض الكيريتيك © الماء © الذكهة الصناعية 
(۹) لاستدعاء اة التاق يحب الأقصال بالف 
NYO °‏ ب ۱۲۲ ج ۲ 
اج بعت امحشام النظارات الواقية عند القيام ب 
أ أعمال النظافة ب الطهي جا المذاكرة 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحیحةء وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 


) 
) 
) 
) 
) 


امسن لل لل سر لل 


أفضل مانا 
التعبثة 


حمض الكبريتيك 


الماء 


الألوان 
۲۰ 


أعمال النجارة 


ااا ا ا ا ا ا ہہ ا س س اعد دہ س س س ا لہ س اعد ہد س ا سے س س س س س س س س ا س س سا دخ دہ ا س س س س ست دح دہ ید ا دخ ت س بد لد دہ دہ دہ ا ا ت ت ت لہ س ت دع ت ت ت اعد ت ت تد ت ت سے 


١‏ السؤال الأول: 


×0 


ْ السؤال الثاني: 


0 سند 
9 امسات 


ْ السؤال الأول: 


42 


؛ السؤال الأول: 


<0 


۰ السؤال الثاني: 


سیت 


السؤال الثاني: 


» 20 


(5) الطبيعي الطازج () فاقدًا للوعي 
(3) السوائل والألوان (/) غير صحّي 


5-5 
)62 یتخٹر 


٦‏ الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


ر20 


() اللبن 
(@ الإسعاف 


249 


20ھ 


» 


ممم 


ااا ہد اا لد دہ لخد ہد دہ ہد مد دہ لخد ہد س س س س س ہہ س س س س اخ اع س دہ ہد س دخ اع دح دہ س س س س س س ت س ا ت سا س دع دہ ید ت ا ت س ت س سا ت س بد س ت ت ت ت دہ ید ت لہ ید بد ت ت ت اعد ت ت ہس س سے 


السؤال الأول: 


0 ۴۵ 0 0 20 


ْ السؤال الثاني: 


() الماء (6) الطعام (۴) النجارة © ١7١‏ 
(6) الطبيعي الطازج السکږ () الفورمالين (۸) عالية 


0 المواد الحافظة )١(‏ رائحته الحادة 


۰ السؤال الأول: 


)0 20 20 30 20 
: السؤال الثاني: 
9 رخص :كما © التعبئة (©) يسهل غشها (© تقديم الإسعافات الأوَليّة 


() حمض الكبريتيك © الجُبن (9) حفظه © الماء 
350 (6 أعمال النجارة 


7 ۹ . 
إجابات اختبارات شهر مارس سج 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


خطوات أعداد وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب 
- أولاء تغسل الفاكهة جيدا . 
- ترسل الفاكهة عبر سيور متحركة من خلال الآلات التي تهرس هذه 


الفاكهة . 
- تعصر آلة مخصصة العصبر وتصفيه لإزالة اللب والقشرة والبذور 
- يختبر العمال جودة العصبر . 


- يسخن العصير لقتل الميكروبات . 
- يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئةء ويُضاف إليه الماء والسكر. 
- يخلط السكر بینما يكون السائل ساخنًا حتّی لا يفصل فيما بعد . 


خطوات إعداد وتجهيز الشراب الصناعي 


- تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع السكر لصنع الشراب» ثم يخلط 
الشراب بالماء 5 
- تعبّأ الشروبات في زجاجات. بحيث: 


تعقم إحدى الآلات الزجاجات لقتل تتحرك الزجاجات أسفل تنتقل الزجاجات المملوءة إلى المكان الذي 


الميكروبات السير المتحرك لثملا توضع فيه أغطيتها بإحكام لتجنب التلوث 
لاحظ : 
- يمكن إضافة مكونات أخرى إلى العصبر؛ فعلى سبيل ا مثالء إضافة المادة الحافظة التی تعمل 
على إطالة فترة صلاحية الشراب . , 
- من الضروري الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا؛ فقد تتسبّب الميكروبات الموجودة في الزجاجات 
بتخمر المشروبات وفسادها. 


عمال مصنع المشروبات واحتياطات السلامة 
- يرتدون غطاء الشعر وقفازات لحمايتهم و حماية المنتج من 
التلوث . 
- لتجنب الحوادث يتعلموا كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح 
- يقومواً بتنظيف العصير المنسكب علي الأرض بسرعة ٠‏ ولا يتركوا 
أشياءً علي الأرض حتی لا يتعثر بها أحد . 
3 يحرصوا علي تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية . 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال مك٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


سه 


أهمية اللبن 
- يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي . 
- نستهلك اللبن كسوائل و يدخل في أنواع كثيرة من المشروبات المصنّعة ويُصنّع 
منه الزبادي والجبن . 
- يحتوي اللبن على نسبة عالية من : 


العناصر الغذائية البروتينات الدهون الكربوهيدرات الفيتامينات الاملاح المعدنية 


مصادر الاليان عادة ما يأتى اللبن من : 


اللي .7 NTT‏ کو لبي ل eg‏ ہے چچ حر 
الأبقار الجاموس الماعز الأغنام الإبل حيوانات أخري 
- تعد مصر أحد أكبر منتجي لبن الجاموس في العالم . 
الألبان المغقشوشة 
اللبن من المنتجات التي يسهل التلاعب فيها؛ حيث يمكن للبائعين عديمي الأخلاق وضع إضافات خطرة جدا في اللبن 
بغرض : - زيادة كميته . أو - ليبدو اللبن طازجًا . 


لاحظ : تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحليات الصناعیة كي يحب الأولاد مشروبات اللبن المختلفة . 


يصبح اللبن مغشوشآ عند إضافة : 
پچ یکچہ سے FONT  .._.‏ ھی ۔ 
الماء الفورمالین مادة النشا 
وهذا لا يعد أمرا خطراء لكنّك تدفع يحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج؛ ومع تضاف لتعدیل قوام اللبن لیصبح 
كثيرًا من ا مال مقابل القليل من اللبن . ذلكء فهو مادة حافظة قوية قد تكون ضارة متجانسا بعد نزع المادة الدهنية . 
هل اللبن الذي تتناوله سليم؟ 
- إنتبه إلى طعم ورائحة اللبن للتأكد من أنه طازج وصحي و تحقق من تواريخ انتهاء الصلاحية . 
- يمكنك كذلك اختبار اللبن عن طريق غلي عينه من اللبن علي نار هادئة لمدة 15 دقيقة 


حتي يتخثر ولاحظه جيداً : 
٭ اذا وجدت رواسب متجمدة هه هذا يعنى أن اللبن غير طازج ۵ 
٭ اذا كانت الرواسب دهنية ي هذا يعني أن نوعية اللبن جيدة 


- للتحقق من وجود فورمالين في اللبن يمكن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك الي اللبن FAN‏ 
فاذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بنفسجیةء فهذا يعني أنه يحتوي على مادة الفورمالين . 

- للتحقق من وجود مادة النشا في اللبن نضف قطرات من اليود الي اللبن فاذا تحول إلى اللون الأزرق يكون فاسدا 
ومغشوشاء أما إذا ظل أبيضء فلا توجد فيه مادة النشا . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ف٥٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع السابع 


حفظ الطعام بشكل سليم 
هناك طرق عديدة لحفظ الطعام بشكل سليم يتم اتباعها في المصانع والمنازل أيضًا ومن ضمنها : 


التجفيف التجميد البسترة التمليح التعليب 
ولجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول تضيف معامل التصنیع ايضاً مواد حافظة مثل : 
- حمض الستريك - حمض الاسكوربيك - النتريت 


خطورة حفظ الطعام بشکل خاطئ 
في حالة حدوث أخطاء في طريقة حفظ الطعام فإنها قد تتسبب في نمو البكتيريا أو 
العفن في الطعام ما يؤدي إلى إصابة الناس بالمرض . 


ممارسات لسلامة الغذاء 


» في بعض الأحيان قد تشتري منتجا وتجد السائل الموجود فيه يحتوي على الفقاعات ورائحته حادة. علي الرغم 
من أن تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على العلبة لم يمر . 

٭ في هذه الحالة عليك التوجه الي المتجر الذي اشتریت من المنتج لإعادته واذا استمرت المشكلة عليك الاتصال 
بجهاز حماية المستهلك لتقديم شكوي . 

٭ سبرسل جهاز حماية المستهلك مفتّشين إلى المصنع لمعرفة ما حدث» وللتأكد من صحة تاريخ الصلاحية 
وتوقيع عقوبة مناسبة على المصنع لعدم تكرار مثل هذا الموقف مرة أخري . 


تاريخ انتهاء الصلاحية : هو التاريخ الذي يجب أن یتم فيه استهلاك المنتج. وبعد ۱ 
هذا التاریخء لا يمكن ضمان سلامة المنتج وجودته . 5 


كيف تتواصل مع جهاز حماية المستهلك ؟ 

في حالة وجود أي شكوي بشأن سلامة أي منتج غذائي عليك ان تتواصل مع جهاز حماية المستهلك علي الخط الساخن 
: 19588 ( منطقة القاهرة الكبرى والإسكندرية ) أو عن طريق الموقع الالكتروني : 185034.003.507.68 أو عن طريق 
البريد الالكترونى : 8ع.2.807م>©110 . 


الطرق الشائعة لحفظ الطعا 


المخللات السريعة: 
- يستخدم في تخليلها الملح والخل فقط لحفظ الخضراوات» 
- هذا النوع من المخللات يمكن أن يكون جاهز الأكل في غضون بضع ساعات . 
- تستمر لمدة أسبوع تقريبًا في الثلاجة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات 'والاختبارات من خلال مسح رمز 
ا٥‏ 08 آو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد" 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


إرشادات السلامة: 


1 - اغسل يديك 2 - كن حذرا عند استخدام سكين حاد ضع إحدى 3 -لا تترك البرطمانات خارج 
والخضراوات جيدا. يديك على المقبض والأخرى فوق نصل السكين الثلاجة لأكثر من ساعة . 
التجفیف 


يزيل التجفيف الرطوبة من الأطعمة بحيث لا ينمو عليها أي من العفن أو البكتيريا . عون ید 


طرق التجفيف المنزلية الشائعة هى : 


التجفيف باستخدام الهواء التجفيف في الشمس التجفیف باستخدام 
في الداخل خارجا الغرن 
تتطلب جحميع أشكال التجفيف مزيجا من الرطوبة الملنخفضة. ودرجات الحرارة المرتفعة, ودوران الهواء لإزالة 


الرطوبة مع تجنّب تلف الأطعمة أو فسادها . 


إرشادات السلامة ۱ 2 
كت 
1۔ التجفيف باستخدام الھواء في الداخل : وت 


- إغسل الفواكه أو الخضراوات أو الأعشاب وصفها جيدا من الماء قبل تجفيفها. 
- جفف بعض الخضراوات والفطر والفلفل الحار بالهواء في الداخل لأنها الطريقة الأمثل. 
- يجب أن تتم عملية التجفيف بالهواء في مكان دافئ وجاف . 
- يجب أن تعلق الأطعمة بخيط أو توضع على رفوف لتتعرض لدوران الهواء وتجفف 
2 - التجفيف في الشمس خارجاً 
- جفف الفواكه (بما في ذلك الطماطم) في الشمسء. لأنها الطريقة الأمثل. وبما أنّها تحتوي على نسبة عالية من 
الأحماض والسكريات» فهذا يحميها من التلف. ويمكن تجفيف الفاصولياء بالطريقة نفسها . 
- يجب أن توضع الفواكه وبعض الأعشاب الطبية في الشمس طوال اليوم لتجفيفها على فرش أو مسطح من 
الخشب أو من الإستنلس أو من البلاستيك . 
- يفضل أن تتم عملية التجفيف هذه في الأيّام الحارة والجافة. وأثناء 
اللیل يجب أن تتم تغطيتها ووضعها في الداخل . کے 
2- التجفیف باستخدام الفرن 
- يمكن تجفيف معظم الأطعمة في الفرن. 
- يجب أن تتم عملية التجفيف في الفرن على درجة حرارة تتراوح بين 57 الي 92 درجة مئوية مع فتح باب 
الفرن أو تشغيل المروحة (في الفرن الحراري) لعدة ساعات» وذلك لأن درجات الحرارة المرتفعة جدًا قد تؤدي إلى 
طهو الطعام بدلا من تجفيفه . 


يلات ایدو على اكرات N‏ برق جلا عو ل 
ء6۵4 ۵8 أو من خلال صفدة "المتميز -|/ سعيد". 
۵ زجي معاد حديق اض المدتوى عنه اني 


المهارات المضنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


, £ 0 
فاد المخاطرائناء اعم ل 


يستخدم الحرفيون الآلات الثقيلة ويتعاملون مع الأدوات الكهربائية ؛ لذلك فهم معرضين للإصابة لذلك من الضروري 
اتباع ارشادات السلامة اثناء استخدام تلك الأدوات 


احتياطات السلامة الواجب اتباعها عند القيام بأعمال النجارة والطلاء 
1 - ارتداء نظارات واقية للعين 
- يجب ارتداء دائما نظارات السلامة وحماية الأعين عند التعامل مع الخشب؛ 
لأنه يمكن أن تتطاير نشارة الخشب وغيرها من البقایا في كل مكان. 7 
- يجب ارتداء هذه النظارات أيضا عند طلاء أي شىء تجنبا لأي سوائل أو 
ألوان متناثرة . 


2 - ابقاء اليدين بعيدة عن الشفرات أو الحواف الحادة 
- يجب عدم وضع الايدي بالقرب من شفرة أو ريشة المثقب. 
- عند قطع الخشب أو ثقبه. تستخدم المسامير لتثبيت المواد على طاولة. 
- عندمالا تتوافر المساميرء تمسك الاعمال بثبات مع إبقاء الايدي بعيدة عن 
الأجزاء الحادة. 
- إذا كانت الأدوات ثقیلةء يفضل طلب المساعدة من شخص بالغ . 
3 - استخدام الشاكوش بتأن 
- يجب الحذر عند استخدام الشاكوش. 


- عند دق المسمار في البداية يتم دق المسمار دقاً خفيفًا جداء ثم يدق باقي 
المسمار واليد بعيدة . 
- يجب إلا يحرك الشاكوش إلى أعلى أو إلى أسفل حتى لا تصاب اليد أو الوجه . 
4 - الحذر عند استخدام الأدوات الكهربائية 
- يجب الحذر دائما عند استخدام الأدوات الكهربائية مثل : المثاقب 
وأدوات الصنفرة ولا نستخدمها بالقرب من الماء. 
- قبل تغيير ريشة المثقب أو ورقة الصنفرة يجب التأكد من أن الأدوات 
غير موصولة بالکھرباء۔ و أن السلك الكهربائي لا يمتد عبر ممر . 
5 - الحرص علي تهوية مكان العمل : 
عند القيام بأعمال الطلاء أو استخدام مزيل الطلاء أو الغراء القويء 
احرص على فتح النوافذ و ضع مروحة لتهوية الغرفةء فربما تتسبب 
الأبخرة المتصاعدة من الطلاء في أضرار للصحة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


00 


الخطوات اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية 


1 - تقييم الوضع 


تحقق من نوع الإصابة التي أصيب بها الشخص. هل هو في وعيه ويستجيب؟ 
هل يتنفس؟ هل ينزف؟ هل حالته تسمح بتقديم المساعدة له؟ 


2 - التخطيط للتدخل 
إذا كانت الإصابة خطرة: اتصل بالرقم 123لاستدعاء سيّارة الإسعاف. وخطط 
لكيفية المساعدة حتى يصل المسعفون . 

3 - تقدير الوضع 

أعد فحص الشخص » هل هناك حاجة الي مزيد من الإجراءات والتدابير ؟ 

4 - تقديم الإسعافات الأولية 

عالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية . 
خطوات إيقاف النزيف عند حدوثه 


اضغط بقوة علي الجرح ارفع الطرف المجروح الي 
بقطعة قماش نظيف اعلي فوق القلب 
وضعية الافاقة 


اذا كان الشخص فاقداً للوعي ولكنه يتنفس › فإن هذه الوضعية تساعده علي التنفس حتي وصول المسعفين . 


ضع ذراعه التى ھی إثن الركبة والذراع استخدم الركبة البعيدة عنك قم بإمالة الرأس بلطف قليلا إلى 
أقرب إليك على شكل البعيدتين عنك. وضع لتدوير المصاب في اتجاهك مع دعم الخلفء وارفع الذقن لفتح مجرى 
زاوية قائمة . يده الأخرى على خده رأسه باستخدام يدك الأخرى» الھواء واستمر في جس نبضه 
المعاكس. فالركبة المثنية تمنع الجسم من وتنفسه حتى وصول المساعدة . 
التدحرج . 


© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ه٥٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الدكتور | محمد أحمد غنيم 
مولده 
ولد الدكتور محمد أحمد غنيم في 17 مارس 1939 وكان متفوقا في دراسته 
وأحب دراسة الطب . 
أعماله أهم إنجازاته 7 


- تخرجه عام 1960 من کلیة الطب في جامعة القاهرة . 

- درس الجراحة بالإضافة إلى جراحة المسالك البولیةء وهي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي. 

- تلقى التدريب في الجراحة العامة وجراحة المسالك البولیة في مستشفيات جامعة القاهرة. 

- قرر أن يوسع نطاق معرفته وخبرته من خلال الدراسة والعمل في مراكز طبية وجامعات مختلفة في المملكة 
المتحدةء والولایات المتحدة الأمریکیة؛ وكندا . 

- وعندما عاد إلى مصرء عمل أستادًا في جراحة المسالك البولية في جامعة المنصورة. 


مركز أمراض الكلي والمسالك البولية 6لانا 

- قام بتأسيسه في عام 1983 في جامعة المنصورةء وهو أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى. 

- قدم المركزء بالتعاون مع منظمة الصحة العالميةء خدمات طبية وجراحية مجانیة لآلاف المرضى. بالإضافة إلى 
ذلك يقدم المركز التعليم المتخصص والتدريب العلمي للممرضين والأطباء على الصعيد المحل والعالمي. 

- استمر الدكتور غنيم في دراسة جراحة المسالك البوليةء وأجرى بحونًا متقدمة في العلوم الجراحية. وقد قدم 
العديد من الأساليب الجراحية الحدیثةء وقام بنشر عدة كتب علمية ومئات من المقالات على الصعيد المحل 
والعالمى . 

- قام بإجراء أول عملية لزراعة الكلى في مصر عام 1976 . 

- أجرى مؤخرا بحوثا علمية متقدمة على زراعة الخلايا الجذعية( و هي نوع من الخلايا التي تنشئ جميع أنواع 
الخلايا الأخرى» مثل خلايا الكبد أو الكلى ) . 

- عضو في العديد من الجمعيات الطبّية» مثل الجمعية الفرنسیة لجراحة المسالك البولية وجمعية جراحة الأورام 


739 


بامریکا. 


الجوائز التي حصل عليها 
- حصل على درجة الدكتوراه الشرفية في الطب من جامعة غوتنبرغ في السويد . 
- جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبّيةء في مصر عام 1997 . 
- جائزة ميدالية سان بول من الجمعية البريطانية للمسالك البولية عام 1992 م . 
- جائزة الملك فيصل العالمية عام 1999م  .‏ - وجائزة مبارك في مجال الطب عام 2001 م . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز RA O00‏ 
ال مله 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". FE‏ ا لان 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. ۱.۱۷۷۸۸۲٥٢٢٦٦۷ 62.3٥١٥‏ 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائپ - الفصل الدراسي الثاني 


السيدة / لويز إيمانويل مابولو 


من هي ؟ 

- طاهية ومزارعة ورائدة أعمال. 

- درست التنمية الاقتصادية وريادة الأعمال الاجتماعية في جامعة 
براون بالولايات المتحدة الأمريكية. و بصفتها طاهيةء فإنها 
تستضيف فعاليات مختصة بعملية الطهي والتي تتميز بطعام 
صحي ولذيذ. ٤‏ 0 

- هدفها تثقيف الناس فيما يتعلق بالطهي من خلال استخدام جميع 
المكونات الطازجة والمغذية والطبيعية ۷ 

- تحرص علي استخدام المكونات الطازجة اثناء اعدادها الطعام ء كما 
تفضل الحصول علي مكونات طعامها من المنتجات المحلية فهذا 
يضمن لها اكتساب مكونات طازجة ويساعد في دعم الاقتصاد 
المحلى . 


مشروع الكاكاو بالفلبين 
- أسست السيّدة مابولو مشروع الكاكاو في الفلبين . 
أهداف المشروع 
1. مساعدة المزارع علي ان يشعروا بالأمان من الناحية المالية . 
2. ضمان وجود غذاء كاف للسكان في المستقبل . 
٭ استطاعت السيد مابولو تعليم المزارعين كيفية زراعة النباتات التي لا 
يمكنها تحمل التغبرات المناخية والكوارث الطبيعية . 
» زودت المزارعين بشتلات الكاكاو وشجعتهم عاي زراعة البامية 
واليقطين للحفاظ علي خصوبة التربة . 
٭ ساعد مشروع الكاكاو 200 مزارع علي زراعة ثمانين ألف شجرة . 
٭ حصلت السيدة مابولو علي جائزة " ابطال الأرض الشباب " في إطار برنامج الأمم المتحدة للبيئة . 


۴ ددم‎ 
` UNG 
| environment 


1 


» مُنحت لقب " أفضل مزارع شاب " لعام 2018 . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال 6006 08 آو من خلال صمدھ "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
® یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


النظام الغذائي الصحي 
يعد الأكل ١‏ 


- تقليل معدل استهلاك الملح ء لأن الافراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة بارتفاع ضغط الدم وامراض 
القلب والسكتة الدماغية . 

- تقلیل تناول السكر حيث ان كثرة تناوله تزيد من فرص الإصابة بمرض 
السكري . 

- كثرة استخدام الدهون مثل الزبدة والسمن مضر لصحتنا ويمكن ان يؤدي 
الي امراض القلب والسكتة الدماغية 

- عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي الي سوء التغذية في حين ان 
الافراط في تناول الطعام يؤدي الي زيادة الوزن والسمنة . 


أمرا مهما جدًا لصحة الإنسان ء يشمل النظام الغذائ 


فوائد اتباع نظام غذائى صحى 


- يقى من العديد من الأمراض . - يوفر الطاقة التى نحتاج اليها . 
لذلك يجب علينا الاهتمام بالنشاط البدنى ( ممارسة الرياضة ) حيث : : 
- يحتاج الأطفال الي ممارسة الرياضة لمدة ساعة يومياً . پک | 
- يحتاج البالغون الي ممارسة الرياضة لمدة نصف ساعة يومياً . 
1 س دوع وق 
الامن الغذاتى المصري ہے 
إن تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتى وضمان الأمن الغذائى أمران ضروريان؛ ولهذا تعمل مصر على زيادة مساحة 
الأراضي المزروعة لأنه : 
- مهم جدا للاقتصاد . - يخفض ما تحتاج مصر إلى استبراده . 


- يساعد البيئة لأن استبراد المواد الغذائية يزيد من استخدام الوقود الأحفوريء و غازات الاحتباس الحراري . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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2777772 


0 عند تجهيز ............... تعصر آلة مخصصة العصبر وتصفيه لإزالة اللب والقشرة والبذور 
(1) الشراب الصناعي (ب) الشراب الطبيعي (2) أءب معا 
6 ............... من أهدافه ضمان وجود غذاء كاف لسكان الفلبين لسنوات مقبلة . 
(1) مشروع الكاكو (ب) مشروع حياة كريمة (2) مشروع ابني بيتك 
في OEE‏ يُضاف إلي العصير الماء والسكر. 
(1) مرحلة التعبئة (ب) مرحلة الاختبار (2) مرحلة العصر 
الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالیة الإصابة ا 
(1) امراض السكر (ب) امراض القلب (2) امراض العظام 
تنتقل زجاجات العصير المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام لتجنب ae‏ 
(1) التلف (ب) التلوث (2) السرقة 
ss‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي 
(1) جراحة المسالك البولية (ب) جراحة القلب (2) جراحة الكبد 


يساعد سس على النمو وحماية جهازنا المناعي 

(1) اللبن (ب) العصير الصناعي (2) المشروبات الغازية 
تمنع ............. الجسم من التدحرج اثناء افاقة المريض 

(1) الركبة المثنية (ب) الركبة المفرودة (2) الركبة المكسورة 
يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 


(1) الزبادي () الجبن (2) أء ب معا 


: ............. أعد فحص الشخص: هل هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات والتدابير؟ 
(1) تقدیر الوضع ( تقییم الوضع (2) التخطیط للتدخل 


إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء بعد إضافة قطرات من حمض الكبريتيكء فهذا يعني أنه يحتوي على مادة 


(1) الفورمالین (ب) الماء (2) اسنا 


يجب أن ترتدي .................. السلامة لحماية الأعين عند تقطيع الاخشاب 


(1) نظارات (ب) سترة (2) حذاء 


2 يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسع پمز 
SIOR Cede‏ من خلال صفحة "المتميز - | 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى ی۳" 
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هع تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في المصانع والمنازل gis‏ 

(1) التجفيف والتجميد (ب) البسترة والتعليب (2) ١ء‏ ب معًا 

...............تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول . 

(1) المواد الحافظة () النكهات (@) السكر 
00 مُنحت السيدة / عومد الب لفغمل مزازع شاب * لعام 2018 

(1) إيمانويل مابولو (ب) نيروبا راو (2) لينا البرت 
® ...........مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج ولكنها قد تكون ضارة. 

O‏ الفورمالين (ب) الماء (2) النشا 
(1]) يفضل ............. النوافذ عند القيام بأعمال الطلاء . 

0 © نے © ۱ب متا 
0 يحتوي اللبن على نسبة عالية من ES‏ 

0 العناصر الغذائية والدهون رب) البروتين والفيتامينات © أء ب معًا 
09 يمكنك معالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية في مرحلة کین 

(1) تقدير الوضع () تقييم الوضع (2) تقدیم الإسعافات الأولية 
9( العمال يرتدون ................ لحماية المنتجات من التلوث . 

(1) غطاء الشعر (ب) قفازات (ج) اب معا 
0( اذا كان المصاب فاقداً للوعي استمر في ...م المصاب وتنفسه حتی وصول المساعدة . 

0 قياس الحرارة © الضغط على الجرح © جس نبض 
06 .............. تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 

(1) المادة الحافظة (ب) النكهة (2) البكتريا 
هم حصل ...على جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبیةء في مصر عام 1997. 

(1) دكتور محمد غنيم (ب) دكتور مجدي يعقوب ١‏ (2) دكتور مصطفى السید 
3 يُسخن العصير الطبيعي عند تعليبه e.‏ 

(1) لتقليل الميكروبات (ب) لقتل الميكروبات (2) لحفظ البكتريا 
)00 يحتاج ...م إلى ممارسة الرياضة لمدة نصف ساعة يوميا 

(1) الشباب (ب9) البالغون (2) الأطفال 
60 أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب هي د 

(1) غسل الفاكهة جيدا (ب) هرس الفاكهة تسخين العصير 
0 في مصر يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع عن طريق SSS‏ 


(1) الهيئة القومية للبريد (ب) هيئة التأمين الصحي (2) الهيئة القومية لسلامة الغذاء 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
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0 اولى الخطوات التى يجب القيام به في حالة الطوارئ الصحية 


(1) تقدير الوضع (ب) تقييم الوضع (2) التخطيط للتدخل 

قام دكتور غنيم 1983 بتأسيس مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1721 في 111111 

(1) جامعة القاهرة () جامعة عين شمس (2) جامعة المنصورة 
2 كثرة استخدام ............. مضر لصحتنا ويمكن أن يؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب . 

(1) الالبان (ب) الدهون (2) الدواجن 
)۳ك عند اعداد ................تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع السكر. 

(1) الشراب الصناعي (ب) الشراب الطبيعي (©) أء ب معًا 
FP‏ عند تصنیع العصبر يُخلط السكر بينما يكون السائل .............. حتی لا يفصل فيما بعد 

بارد © متجمد © ساجتا 

هم تتسبب ................... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها . 

(1) المادة الحافظة (ب) النكهة (2) الميكروبات 
ê)‏ تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحليات الصناعية كي يحب ...مم مشروبات اللبن المختلفة 

© الأطفال (ع) البالغين (2) كبار السن 
f0‏ 0 يعد إضافته للبن أمرا خطراء لكنك تدفع کڈبرا من المال مقابل القليل من اللبن. 

(1) الفورمالین (ب) الماء (2) اسنا 

اللبن من المنتجات الي 86وی ضس وا 

(1) يصعب (9) يسهل يستحيل 


...هو التاریخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك المنتج 
(1) تاريخ انتهاء الصلاحیة ‏ () تاريخ التصنيع 


© 
© 
O‏ () (متخفضة (2) معتدلة 
© 
© 


© علاج المرض ( إيقاف النزيف 
من طرق غش اللبن إضافة .............. لقعدیل قوامه لیصبح متجانساً 


© الفيتامين © انش 
EE‏ ضع علامة صح او خصاً امام العبارات التالية ا 


f» 
F9 
مم الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة من خطوات سح‎ 
9 


(1) عند تجهيز الشراب الصناعي يتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. ) ( 
O‏ لا توجد قوانين او معايير تقوم بتنظيم عملية تصنيع الأغذية والمشروبات . ) ( 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
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الصف الخامس الابتدائپ - الفصل الدراسي الثاني 


يتم تعقيم زجاجات العصیر قبل تعبئتها لقتل الميكروبات . 

الإفراط في تناول الطعام يؤدي إلى زيادة الوزن والسمنة. 

قبل القيام بعملية تصنيع العصير يجب غسل الفاكهة جيداً . 

الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة بارتفاع ضغط الدم . 

ليس من الضروري تسخين العصير عند القيام بتحضير الشراب الطبيعي المعلب . 


يعد مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1731 أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى. 


يجب علي العمال الحرص عند التعامل مع الحرارة العالية لتجنب الحروق. 
اذا فقد احد الأشخاص وعيه فعليك الابتعاد عنه وتجنب مساعدته . 

لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أو أملاح معدنية. 

يتم رفع الذقن لفتح مجرى الهواء للمريض اثناء عملية الافاقة. 

الفورمالين يعتبر مادة حافظة قوية ولكنها ضارة . 

لتجنب الإصابة يجب عليك استخدم أدوات النجارة بحرص. 

يضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية. 
عند تغيير ريشة المثقب لابد من التأكد من الأدوات غير موصلة بالكهرباء . 

قد يتسبب حفظ الأطعمة بشكل خاطئ في نمو البكتيريا أو العفن فيها. 

ليس من الضروري استخدام النظارات الواقية عند التعامل مع الخشب . 

تاريخ انتهاء الصلاحية هو التاريخ الذي يجب فيه استهلاك المنتج . 

عند القيام بعملية حفظ الطعام يجب غسل يديك جيدا. 

فتح عبوات المنتجات الغذائية وتركها دون استهلاك لا يعرضها للتلف. 

اذا واجهتك مشكلة تخص سلامة منتج يمكن تقديم شكوي لجهاز الاتصالات . 
يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشب أو تثقبه. 
اللبن الطازج عند غليه قد تجد فيه رواسب. 

يفضل غلق الأبواب والنوافذ عند القيام بأعمال الطلاء . 

يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

يجب عليك ألا تقوم باستخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 

يجب التأكد من تاريخ انتهاء صلاحية اللبن قبل استخدامه . 

أول خطوة لإفاقة المريض امالة الرأس بلطف. 

يدخل اللبن في العديد من أنواع المشروبات المصنعة. 

في حالة الإصابات الخطيرة يجب الاتصال برقم 180 لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
يتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح. 
دم لس رو اس جا ا ور ای 


ال ہ4 08 أو من خلال صفحة محمود سعید 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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(# من خطوات إيقاف النزيف الضغط بقوة علي الجرج بقطعة قماش متسخة . 
يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا داخل مصانع العصير. 
قام دكتور غنيم بإجراء أول عملية لزراعة الكلى في مصر عام 1976. 

لا يختبر العمال جودة العصبر اثناء تحضيره وتجهيزه . 

لا يؤدي عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية إلى سوء التغذية. 

تحدث الإصابات للحرفيين بسبب التعامل مع الأدوات بطريقة آمنة. 

تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتي وضمان الأمن الغذائي أمران ضروريان لمصر. 
عند ثقب الخشب يمكن ان نستخدم المسامير لتثبيت الاعمال علي الطاولة . 
كثرة استخدام الدهون يؤدي الي امراض القلب والسكتة الدماغية . 

إذا كان الشخص فاقدا للوعي ولكن يتنفس يتم استخدام وضعیة الافاقة معه . 
يمكننا استخدام حقيبة الإسعافات الأولية في حالة الإصابات الطفيفة . 

درس الدكتور غنيم جراحة القلب والرئة. 

لا توجد علاقة بين كثرة تناول السكر ومرض السكري. 

اتباع نظام غذائي صحي يقي من الأمراض ويوفر الطاقة . 

يُعد اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة من مسئوليات الهيئة القومية للبريد . 
أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي هي مرحلة التعبئة. 

من الضروري خلط السكر بالسائل البارد حتي لا يفصل فيما بعد . 

مرحلة تعقيم الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب . 

قد تتسبب الميكروبات الموجودة في زجاجات العصير في تخمر المشروبات . 

تُعد مصر من أحد أقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 

لكي يحب الأولاد شرب اللبن يتم إضافة بعض الألوان والمنكهات . 

بعض البائعين يضعوا إضافات خطرة جدا في اللبن ليبدو طازجًا . 

من أمثلة المواد الحافظة حمض الستريك وحمض الأسكوربيك . 

تجفيف الفواكه في الشمس تعد الطريقة الأمثل لتجفيف الطعام . 

يمكن لجهاز حماية المستهلك توقيع عقوبات على منتجي الطعام الغير ملتزمين . 
احترس من الأبخرة المتصاعدة من عملية الطلاء فقد تسبب في أضرار لك. 

عند استخدام الشاكوش احرص علي الا تُصيب يدك أو وجهك. 

تقدير الوضع هي اولي خطوات تقديم الإسعافات الأولية. 

اخر خطوات وقف النزيف تضميد الجرح جيدا . 
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يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائپ - الفصل الدراسي الثاني 


يقدم مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1771 خدمات طبية وجراحية مجانية لآلاف 
المرضي. 

قد يتسبب إضافة المواد الحافظة للعصير في فساده بشكل أسرع . 

تعد الابقار والجاموس المصدر الوحيد للألبان. 

تعد الأغنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لإنتاج الالبان. 

إضافة النشا للبن يزيد من قيمته الغذائية . 

يزيد التجفيف من الرطوبة وقد يسبب فساد الأطعمة بشكل سريع . 

لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاريخ انتهاء صلاحيته. 

من طرق حفظ الطعام البسترة والتمليح . 

يضمن المصنع جودة منتجاته بعد انتهاء تاريخ الصلاحية. 


صر 
س 


)© © © © © © © © ۱ 


انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


المهارات المهنية الاجابات 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


TED‏ شضر مارس 


8 تشمل اسئلة الو زارة واختبارات المحافظات 


TT 


0 عند تجهيز ............... تعصر آلة مخصصة العصبر وتصفيه لإزالة اللب والقشرة والبذور 
(1) الشراب الصناعي (ب) الشراب الطبيعي (ج) أء ب معا 

. ہك من أهدافه ضمان وجود غذاء كاف لسكان الفلبين لسنوات مقبلة‎ O 
مشروع الكاكو (9) مشروع حياة كريمة  (2) مشروع ابني بيتك‎ )1( 
في ...مم يضاف إلي العصير الماء والسكر.‎ 
مرحلة التعبئة (ب) مرحلة الاختبار (2) مرحلة العصر‎ )1( 
E EES الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة‎ 
امراض السكر () امراض القلب (2) امراض العظام‎ )1( 
تنتقل زجاجات العصير المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام لتجنب زاس‎ 
التلف ( التلوث (2) السرقة‎ )1( 
.....................هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي‎ 
جراحة المسالك البولية (ب) جراحة القلب (2) جراحة الكبد‎ )1( 
يساعد ................ على النمو وحماية جهازنا المناعي‎ 
اللبن (ب) العصير الصناعي (2) المشروبات الغازية‎ )1( 
تمنع ............. الجسم من التدحرج اثناء افاقة المريض‎ 
الركبة المثنية (ب) الرکبة المفرودة (2) الركبة المكسورة‎ )1( 


يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 


(1) الزبادي (9) الجبن (©) أءبمعًا 


في خطوة ............. أعد فحص الشخص: هل هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات والتدابير؟ 
© تقدير الوضع (ع) تقييم الوضع (2) التخطيط للتدخل 


إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء بعد إضافة قطرات من حمض الكبريتيك» فهذا يعني أنه يحتوي على مادة 


(1) الفورمالین (ب) الماء (2) النشا 


© © © OOO © 


يجب أن ترتدي .................. السلامة لحماية الأعين عند تقطيع الاخشاب 
(1) نظارات سٹرڈ (2) حذاء 


550 يمكنكم الحصول على المذکرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال Cede‏ 0 "المتميز ‏ | 
® يرجى مراعا داع د لجوج الج مو r‏ 


المهارات المضنية 


ا 0 الصف الخامس الابتدائپ - الفصل الدراسي الثاني 
. محمود سعيد 


هع تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في المصانع والمنازل RPE: rl‏ 

(1) التجفيف والتجميد (ب) البسترة والتعليب (@ أءبمعًا 
©( ...............تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول . 

(1) المواد الحافظة () النكهات (@) السكر 
0 مُنحت السيدة / ع و د اللي ل مزارع شاي ؟ تغام 2018 

© إيمانويل مابولو () نيروبا راو (2) لينا البرت 
GY ,., 1 ®‏ تم 

O‏ الفورما (ب) الماء (2) النشا 
(17]) يفضل ایم سٹک و ام بأعمال الطلاء . 

0 5 © اا 
0 يحتوي اللبن على نسبة عالية من Sala‏ 

0 العناصر الغذائیة والدھون رب) البروتين والفيتامينات © أء ب معا 
09 يمكنك معالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقیبة الإسعافات الأولية في مرحلة بھی 

(1) تقدير الوضع (ب) تقییم الوضع (2) تقدیم الإسعافات الأولية 
(f‏ العمال يرتدون ................ لحماية المنتجات من التلوث . 

(1) غطاء الشعر (ب) قفازات (@) أب معا 
2( اذا كان المصاب فاقداً للوعي استمر في ...م المصاب وتنفسه حتى وصول المساعدة . 

(1) قياس الحرارة (ب) الضغط على الجرح (@) جس نبض 
06 ...ممم تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 

(1) المادة الحافظة (ب) النكهة (2) البكتريا 
ر۳ حصل ................... على جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبیةء في مصر عام 1997. 

(1) دكتور محمد غنيم (ب) دکتور مجدي يعقوب ١‏ (2) دكتور مصطفى السيد 
9" يُسخن العصير الطبيعي عند تعليبه o.‏ 

(1) لتقليل الميكروبات (ب) لقتل الميكروبات (2) لحفظ البکتریا 
)00 يحتاج ........... إلى ممارسة الرياضة لمدة نصف ساعة يوميا 

(1) الشباب (ب) البالغون (2) الأطفال 
60 أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب هي ن 

(1) غسل الفاكهة جيدا (ب) هرس الفاكهة تسخين العصير 
0 في مصر يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع عن طريق ا ا 


(1) الهيئة القومية للبريد (ب) هيئة التأمين الصحي (2) الهيئة القومية لسلامة الغذاء 


يمكنكم الحصول ص اسم لجيج ا حا ال 
ال jÎ OR Cede‏ من کا "المتميز - |/ 
® يرجى مراعا grr‏ عي 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 اولى الخطوات التى يجب القيام به في حالة الطوارئ الصحية 


(1) تقدیر الوضع ( تقييم الوضع (2) التخطيط للتدخل 
قام دكتور غنيم 1983 بتأسيس مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1721 في ا 
(1) جامعة القاهرة (ب) جامعة عين شمس (2) جامعة المنصورة 


2 كثرة استخدام سی مضر لصحتنا ويمكن أن يؤدي إلى الإصابة بأمراض القلب . 
(1) الالبان ( الدهون (2) الدواجن 
)۳ك عند اعداد ................تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع السكر. 
(1) الشراب الصناعي (ب) الشراب الطبيعي (©) أء ب معًا 
وس عند تصنيع العصير يُخلط السکر بينما يكون السائل سی ختی لا یفضل فیما بعد 
بارد © متجمد @ ساخنا 
وم تتسبب ................... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها . 
(1) المادة الحافظة (ب) النكهة (2) الميكروبات 
ê‏ تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحليات الصناعية كي يحب ................. مشروبات اللبن المختلفة 
© الأطفال (©) البالغين (2) کبار اسن 
سس لا بعد إضافته للبن أمرا خطراء لكنك تدفع کڈبرا من ال مال مقابل القليل من اللبن. 
(1) الفورمالين الماء (ج) اسنا 
اللبن من المنتجات الي E EE‏ غشهنا 
...هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك المنتج 
(1) تاريخ انتهاء الصلاحية (ب) تاريخ التصنيع 


© 
© 
0 تفعة @ نخفضة © ل 
الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة من خطوات اتا 
(1) علاج الرض ( إيقاف النزيف © 
من طرق غش اللبن إضافة .............. لقعدیل قوامه لیصبح متجانساً 

© 


© الفيتامين © النشا 
۵۷۰۲۱۶۱۸۰۷ ضع علامة صح او خصاً امام العبارات التالية ا 


(1) عند تجهيز الشراب الصناعي یتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. ×* 
O‏ لا توجد قوانين او معايير تقوم بتنظيم عملية تصنيع الأغذية والمشروبات . # 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال مله 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ا4ہ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


®®®. 


يتم تعقيم زجاجات العصير قبل تعبئتها لقتل الميكروبات . 

الإفراط في تناول الطعام يؤدي إلى زيادة الوزن والسمنة. 

قبل القيام بعملية تصنيع العصير يجب غسل الفاكهة جيداً . 

الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالیة الإصابة بارتفاع ضغط الدم . 

ليس من الضروري تسخين العصير عند القيام بتحضير الشراب الطبيعي المعلب . 


يجب علي العمال الحرص عند التعامل مع الحرارة العالية لتجنب الحروق. 
اذا فقد احد الأشخاص وعيه فعليك الابتعاد عنه وتجنب مساعدته . 

لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أو أملاح معدنية. 

يتم رفع الذقن لفتح مجرى الهواء للمريض اثناء عملية الافاقة. 

الفورمالين يعتبر مادة حافظة قوية ولكنها ضارة . 

لتجنب الإصابة يجب عليك استخدم أدوات النجارة بحرص. 

يضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية. 
عند تغيير ريشة المثقب لابد من التأكد من الأدوات غير موصلة بالكهرباء . 

قد يتسبب حفظ الأطعمة بشكل خاطئ في نمو البكتيريا أو العفن فيها. 

ليس من الضروري استخدام النظارات الواقية عند التعامل مع الخشب . 
تاريخ انتهاء الصلاحية هو التاريخ الذي يجب فيه استهلاك المنتج . 

عند القيام بعملية حفظ الطعام يجب غسل يديك جيدا. 

فتح عبوات المنتجات الغذائية وتركها دون استهلاك لا يعرضها للتلف. 

اذا واجهتك مشكلة تخص سلامة منتج يمكن تقديم شكوي لجهاز الاتصالات . 
يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشب أو تثقبه. 
اللبن الطازج عند غليه قد تجد فيه رواسب. 

يفضل غلق الأبواب والنوافذ عند القيام بأعمال الطلاء . 

يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

يجب عليك ألا تقوم باستخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 

يجب التأكد من تاريخ انتهاء صلاحية اللبن قبل استخدامه . 

أول خطوة لإفاقة المريض امالة الرأس بلطف. 

يدخل اللبن في العديد من أنواع المشروبات المصنعة. 

في حالة الإصابات الخطيرة يجب الاتصال برقم 180 لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
يتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح. 


د سعهيد 


يعد مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1711 أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى. 
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المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


من خطوات إيقاف النزيف الضغط بقوة علي الجرج بقطعة قماش متسخة . 
يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا داخل مصانع العصير. 
قام دكتور غنيم بإجراء أول عملية لزراعة الكلى في مصر عام 1976. 

لا یختبر العمال جودة العصير اثناء تحضيره وتجهيزه . 

لا يؤدي عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية إلى سوء التغذية. 

تحدث الإصابات للحرفيين بسبب التعامل مع الأدوات بطريقة آمنة. 

تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتي وضمان الأمن الغذائي أمران ضروريان لمصر. 
عند ثقب الخشب يمكن ان نستخدم المسامير لتثبيت الاعمال علي الطاولة . 
كثرة استخدام الدهون يؤدي الي امراض القلب والسكتة الدماغية . 

إذا كان الشخص فاقدا للوعي ولكن يتنفس يتم استخدام وضعية الافاقة معه . 
يمكننا استخدام حقيبة الإسعافات الأولية في حالة الإصابات الطفيفة . 

درس الدكتور غنيم جراحة القلب والرئة. 

لا توجد علاقة بين كثرة تناول السكر ومرض السكري. 

اتباع نظام غذائي صحي يقي من الأمراض ويوفر الطاقة . 

يُعد اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة من مسئوليات الهيئة القومية للبرید . 
أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي هي مرحلة التعبئة. 

من الضروري خلط السكر بالسائل البارد حتي لا يفصل فيما بعد . 

مرحلة تعقيم الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب . 

قد تتسبب الميكروبات الموجودة في زجاجات العصير في تخمر المشروبات . 

تعد مصر من أحد أقل منتجي لبن الجاموس ف العالم. 

لكي يحب الأولاد شرب اللبن يتم إضافة بعض الألوان والمنكهات . 

بعض البائعين يضعوا إضافات خطرة جدا في اللبن ليبدو طازجًا . 

من أمثلة المواد الحافظة حمض الستريك وحمض الأسكوربيك . 

تجفيف الفواكه في الشمس تعد الطريقة الأمثل لتجفيف الطعام . 

يمكن لجهاز حماية المستهلك توقيع عقوبات على منتجي الطعام الغير ملتزمين . 
احترس من الأبخرة المتصاعدة من عملية الطلاء فقد تسبب في أضرار لك. 

عند استخدام الشاكوش احرص علي الا تُصیب يدك أو وجهك. 

تقدير الوضع هي اولي خطوات تقديم الإسعافات الأولية. 

اخر خطوات وقف النزيف تضميد الجرح جيداً . 
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يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الخامس الابتدائپ - الفصل الدراسي الثاني 


يقدم مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ©1771 خدمات طبية وجراحية مجانية لآلاف 
المرضي. 

قد يتسبب إضافة المواد الحافظة للعصير في فساده بشكل أسرع . 

تعد الابقار والجاموس المصدر الوحيد للألبان. 

تعد الأغنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لإنتاج الالبان. 

إضافة النشا للبن يزيد من قيمته الغذائية . 

يزيد التجفيف من الرطوبة وقد يسبب فساد الأطعمة بشكل سريع . 

لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاريخ انتهاء صلاحيته. 

من طرق حفظ الطعام البسترة والتمليح . 

يضمن المصنع جودة منتجاته بعد انتهاء تاريخ الصلاحية. 


>> ٭ << > << «ا > > بي« 
.© 9000000 


انتهت الأسئلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 


© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع :٤‏ الشراب الطبيعي والصناعي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع السكر. 
لا يحتوي العصير الطبيعي على أجزاء من لب البرتقال. 
العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه ليس برتقالا طازجا. 
العصير الصناعي يوجد منه عصائر فاكهة مركزة. 
العصير الصناعي لا يحتوي على عصير طبيعي. 
تعد النكهة الصناعية أغلى ثمنًا من العصیر الطبيعي. 
العصائر الصناعية رائحته أو طعمه لا يشبهان رائحة وطعم البرتقال الطبيعي. 
تُصنع النكهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكهة والزهور. 
۹۔ يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرة إلى عصيرطبيعي. 
-٠‏ يتم اضافة المواد الحافظة الى العصير الطبيعي الطازج: 
-١‏ الشراب الصناعى يحتوى على الوان ونكهات صناعيه. 
۲-۔ النكهات الضناعيه اغلی ثمنا من العضير الطبيعي. 
--١7‏ العصائر الصناعيه مصنوعه من مواد ملونه غير صحيه . 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ من أنواع عصائز البرتقال . 
أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج- كلاهما 
٢۔‏ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصیر الفاکهھة المركز أو خلاصة الزهور والسكر. 
أ- العصائر الطبيعية . ب- الغصائر الصناعية. ج- كلاهما 
٣۔‏ مصنوعا من عصير البرتقال والسّكر والماء والمواد الحافظة 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
- يحتوي على ماء وسكر ونكهة صناعية ولون صناعي ومواد حافظة . 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناغية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
لا يحتوي على فاكهة أو زهور طبيعية. 
ب- الصناعية. ج- الطبيعية المعلبة 


ود ب جو ال ہج جو ال ال کے چو ب ال جح ان العا 
<> سح سح سحا سحا سحا سحا صے۔ سحا سا سا سا سبح 


ب- المواد الحافظة ج- الب 


۱ بے ارادا ج)النكهة الصناعية 
۸- يكون سائل صاف برتقالي وفاتح اللون» مذاقه سكري جداء وله نكهة البرتقال. 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
۹۔ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهه هو الشراب ا ات 
أ- الطبيعي المعلب ب- الطبيعي الطازج ج- الصناعي - الفاسد 
-٠‏ تقوم ............. بمعالجه العصير الطبيعي والشراب الطبيعي 
أ المصانع ب- النوادى eG‏ المستشفيات 
-١‏ الشراب .................. . مذاقه كمذاق الفاكهه المصنوع منها ولكنه ليس طازجا 
أ- الصناعي الفاتح ب- الطبيعي المعلب ج- الطبيعي الطازج 


المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )0( 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية_ 
: تعصر مباشرة من الفاكهه وتحتوى على اجزاء منها . 
أ- الغازيه ب- الصناعيه المعلبه ج- الطبيعيه الطازجه 
٣۔‏ تعد النكهه الصناعيه أرخص ثمنا من العصير 770 
أ الصناعى ب- الطبيعي ج- غير الصحي 
٤۔‏ فاتح اللون ومذاقه سكرى جدا 
أ- الطبيعي المعلب ب- الطازج ج- الصناعي المعلب 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (؟*) و اك 


کچ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع ٥‏ جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. عند تجهيز الشراب الصناعي يتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 
. أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة. 
. لا يختبر العمال جودة العصير اثناء تجهيز وتحضير العصير الطبيعي. 
. يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا داخل مصنع العصير. 
. يتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الآلات بشکل صحيح. 
عند انسكاب كميات من العصير على الأرض يتركها العمال ولا ينظفوها. 
العمال يتعاملون بحرص مع المنتجات عند استخدام الحرارة العالية لتجنب الحروق. 
. غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضروریه لحماية المنتج . 
. تعبنه المشروبات في الزجاجات هى المرحله الاولى في عمليه التصنيع . 
لے لج کر کے عد كو 
احدی خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهه. 
يتم تعقيم الزجاجات بواسطه آلات خاضه. 
عدم ترك العصير المنسكب على الارِضن اعد احتياطات السلامة في المصنع . 


ةي 


اص اص 
. اص 


کھج گج لاا ل ل یہس حر ل ل ل .لمر لمر ىلل 
الا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا شلا سح 


ىك 230 
ہہ ايج 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي/المعلب هي 

أ- تُغسل الفاكهة جيدا. ب- هرس الفاكهة ج- تسخين العصير 
2 عند تجهيزه تعصر آلة مخصصة العصیر وتصفيه لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

أ- الشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 

۳- تُخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع الستكر لصنع الشراب 

أ- الشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 


ا لتقليل المكيروبات 7 ب- لقتل الميكرؤابتاءت ج- لحفظ البكتريا 
5- تعقم إحدى الآلات الزجاجات عند تجهيز العصیر الصناعي. 

أ- لتقليل المكيروبات ب- لقتل الميكروبات ج- لحفظ البکتریا 
1- في .................. يضاف إلي العصیر الماء والسكر. 

أ- مرحلة التعبئة ب- مرحلة الاختبار ج- مرحلة العصر 
۷- ويُخلط السكر بينما يكون السائل 

أدقارة : 

۸- تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 

أ- المادة الحافظة ب- النكهة 

۹۔ تنتقل الزجاجات المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام لت 

أ- التلف ب- التلوث 

-٠‏ تتسبب ................... الموجودة ف فن الرجاجات رتك روات راه 

أ- المادة الحافظة يد الكية ج- الميكروبات 
21 يرتدون لحماية المنتج من التلوث 

أ- غطاء الشعر ب- قفازات ج- كلاهما 
المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (؛) ا 90 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
يتكون الشراب الصناعى من ماء وسكر ومواد 
أ- حافظه ب- طب ج- صلبه 
۳٣۔‏ الشراب ...................... مصنوع من عصير الفاكهه ولا يحتوى على اجزاء منها . 
أ- الطبيعى الطازج ب- الصناعي ج- الطبيعي المعلب 
١٤۔‏ یجب ......................... العصیر لقتل الميكروبات 
أ- تج ب- شرب ج- تسخين 
65 عند اضافه الى الشراب لابد ان يكون العصير ساخنا . 
أ- السكر ب- البهارات ج- القرفه 
٦۔‏ الميكروبات الموجودة فى الزجاجات تتسبب ف المشروبات وفسادها 
أ عصر ب- تخمر 
۷۔ عند تحضير العصير الطبيعى يجب اولا 
أ- ع ب- تخزين 
العصير لازاله اللب والقشرة والبذور 
ب۔ غليان 
للشراب تعمل على اطاله فتره صلاحيته 
ب- المواد الحافظة 

`... يجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من‎ -٠ 
أ- البكتريا ب- التلوث‎ 
. تتحرك الزجاجات اسفل السیر المتحرك ليتم ...2 ..... بالعصير‎ -١ 
أ- تعقيمها ب- تفريغها ج- ملؤها‎ 
۲۔ عند تحضير العصیر الطبيعى ترسل الفاكهه من خلال الالات التى تقوم ب ی۸220‎ 
أ- هرس ب- غسلها نظية‎ 
يجب على العمال تجنب الحروق عند استخذام‎ ۔٣‎ 
أ- الحرارة العاليه ب- المواد الحافظه‎ 
يقوم العمال في المصنع بارتداء غطاء الرأس لحماية المنتجات من‎ -" 5 

أ- التبخر ب- الغليان ج- التلوث 


المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي اعداد / بلال مرماۓ ٣۷٥‏ ے۔- ا 


جه 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع :٦‏ اللبن 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ تعد مصر من أحد أقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 

يدخل اللبن في أنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو يستهلك سائلاً. 

لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أوأملاح معدنية. 

يأتي اللبن من الابقار والجاموس فقط. 

تعد الأغنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لانتجا الالبان. 

يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

يمكن للبائعين عديمي الأخلاق وضع إضافات خطرة جدا في اللبن» 

تضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية. 
۹۔ لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاریخ انتھاء صلاحيته. 
-٠‏ اللبن الطازج عند غلية تجد فيه رواسب متجمدة . 
-١‏ ,اذا كان اللبن نقي يتدفق فورا وبسرعة من على سطح المرآة.. 
- یدخل اللبن.فى صناعه العديد من المنتجات مثل الزبادي. 
-١‏ الابقار هي,المصدر الوحيد اللبن. 
٤۔‏ اللبن من المنتجات التي يسهل غشها. 
٥۔‏ التأكد من تاریخ صلاحيه منتجات الالبان من الأمور الضرورية. 
57- وجود الرواسب المتجمدة على اللبن تدل على ان اللبن طازج . 
۷۔ مادة النشا تعتبر من المواد:الحافظه التي تضاف الى اللبن. 
- يضاف الماء للالبان للحفاظ عليها طازجة. 
8- الفورمالين مادة حافظه قويه قد تکون ضارة عند اضافتها للالبان. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي. 
أ- اللبن ب- العصير الصناعي ج- الوجبات السريعة 
-١‏ تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحليات الصناعیة كي يحب مشروبات اللبن المختلفة 
أ- الأولاد ب- البالغين ج- لاشئ مما سبق 
"- يحتوي اللبن على نسبة عالية من 
أ- العناصر الغذائية والدهون ب- البروتين والفيتامينات ج- جميع ما سبق 
- يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 
أ- الزبادي ب- الجبن ج- كلاهما 
5- لا يُعد إضافته للبن أمرا خطراء لكنك تدفع كثيرا من المال مقابل القليل من اللبن. 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 
5- مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج ولكنها قد تكون ضارة. 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 

- إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بنفسجية عند إضافة حمض الكبريتيت» فهذا يعني أنه يحتوي على مادة 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 
۸۔ اللبن الذي يتحول إلى اللون ............... يكون فاسدا ومغشوشا ويحتوي على مادة النشا . 
ب- الأصفر ج- الأزرق 
في صناعه العديد من المنتجات مثل الجبن . 

المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (5) 2 ْ۹ ہ' 


لاا بیہص ہہس لا ر ا ر ا للا ل الالالال لالم .لمي ىلم 
سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سحا سح 


ت (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أ . نات | 2 لخضار wa‏ اللبن 
-٠‏ يتم غش اللبن عن طريق اضافه حيث يتم الحصول على القليل من اللبن. 
أ السكر ج- الجبن 


١۔‏ یتم اختبار اللبن عن طريق الغلى حتی 0+-ٗیە۸" 
أ- يتبخر ب- يتخثر ج- يتجمد 
۲۔ يضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع 01" 
أ- المادة الدهنيه ب- الماء ج- السكر 
من المنتجات التي يسهل غشها. 
ب- السكر ج- اللبن 
على اللبن كأنه طازج وهو مادة خافظة قويه. 
ب- الفورمالین ج- الماء 
یمکن الحصول علی اللبن من ۸۴+ 
ب- الدجاج ج- الأرانب 
للالبان وھو يعتبر مادة حافظه قويه قد تکون ضارة 
ب- الثلج ج- الفورمالين 
عند اضافه بعض القطرات من ............ يتكول اللبن المضاف اليه النشا الى اللون الأزرق. 
أ- صبغه اليود ب- حمض الكبرتيك 2 الماء 
۸- بعد تسخين اللبن اذا وجدت رواسب ..... .کے ....... فهذا يعني ان الک 7ا طازج. 
أ- بيضاء ب- دهنيه ج- متجبنه 
8 قوام اللبن يتغير عند انتزاع المؤاد 
أ- الدهنيه ب- الحافظه 
-٠‏ عند اضافه قطرات من صبغه اليود يتحول اللين المغشوش الى اللون 0-7" 
ب۔ الاح ج- الاصفر 
الزجاجات هى المرحلة الاخيرة في عمليه صنع الشراب . 
ب- تعبئه ج- غلى 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )۷( سے وک 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع ۷: سلامة الطعام وحفظه 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
. من أمثلة للمواد الحافظة حمض الستريك وحمض الاسكوربيك . 
. حدوث اخطاء عند حفظ الأطعمة يسبب نمو البكتيريا أو العفن فيها. 
. يضمن المصنع جودة منتجاته بعد انتهاء تاريخ الصلاحية. 
. يمكنك فتح عبوات المنتجات الغذائي وتركها دون استهلكها وتبقى سليمة ولا تتلف. 
. يمكن لجهاز حماية المستهلك توقيع عقوبات على المصنع لعدم تكرار سوء وأضرار منتجاتهم. 
. يمكن الاتصال بجهاز حماية المستهلك لتقديم شكوى من خلال الخط الساخن فقط . 
عند القيام بعملية خفظ الطعام يجب غسل يديك جيدا. 
عمليه حفظ الطعام تتم في المصانع فقط. 
التجفيف والتجميد احد طرق حفظ الطعام . 

المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحه سيئة. 

يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحيه قبل شراء المنتجات . 

يعد التجفيف فى الشمس احد طرق تجفيف الاطعمه في المنزل . 

عند وإجواد عيوب فى المنتج يجب التوجھ للمتجر لاعادة هذا المنتج . 

تتسبب الميكروبات الموجودة فى الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها . 

لاطاله فتره صلاحيه الشراب يتم اضافه السكر للشراب. 

لابد من تسخين العصير لقتل الميكروبات. 

حمض الاسكوربيك من المؤاد الحافظة التى يتم اضافتها لحفظ الطعام . 

يستخدم حمض النتريت او الكبريتيك كمواد حافظة للطعام. 

التجفيف والبسترة هي الطرق الوحیدۃ لحفظ الطعام . 

يجب التأكد من تاريخ الانتاج فقط عند شراء اى منتج . 

يستخدم الملح والسكر فى تخليل الخضراوات وحفظها . 

تحتاج عمليه تجفيف الطعام الى نسبه رطوبه عاليه. 


ا چ ہا عو جن" کا ا اس چنا 
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۸ 
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ہہ ہہ ہھ 
و سے سط 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

e. تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في المصانع والمنازل‎ -١ 

أ- التجفيف والتجميد ب- البسترة والتعليب ج- جميع ما سبق 

-١‏ تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول 

أ- المواد الحافظة ب- النكهات ج- السكر 

۳- هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك المنتج 

أ- تاريخ انتهاء الصلاحية ب- تاريخ التصنيع ج- تاريخ الفرز 

5 - اذا لم تستجيب الشركة المصنعة لشكوتك أو أخبرك انك سبب المشكلة يمكن الاتصال ب .......... لتقدیم شكوى. 
أ- الشرطة ب- وزارة الصحة ج- جهاز حماية المستهلك 
5- يمكن أن يكون جاهزا للأكل في غضون بضع ساعات» ويستمر لمدة أسبوع تقریبًا في الثلاجة 

أ- المخللات السريعة ب- التجفيف ج- التعليب 

-٦‏ يزيل الرطوبة من الأطعمة بحيث لا ينمو عليها أي من العفن أو البکتیریا 

أ- المخللات السريعة ب- التجفيف ج- التعليب 


۷۔ عملية ................. تقوم بازالة الرطوبة من الاطعمة 
المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (۸) ب "9 


جه 


ت (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


٠‏ ب- الطهي ج- التجفيف 
۸۔ يكون المنتج الغذائي اذا احتوى السائل الموجود به على فقاعات. 

أدغير صحى ب- صحيا 

۹۔ الاخطاء التي تحدت اثناء حفظ الطعام تتسبب في 

أ- زيادة الجودة ب- تماسك القوام 

-٠‏ يعد التمليح احد طرق حفظ 

أ- الطعام ۱ 

-١‏ یتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد 

أ- الحافظة ب- السكريه 

۷۲ے عمليه تجفيف الطعام تحتاج الى درجة حرارة 

أ- معتدلة ب- باردة 

٣۔‏ يقوم جهاز .............. بارسال مفتشين الى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامه المنتج الغذائي. 
أ- الشرظة ب- حماية المستهلك 

٤۔‏ ما الدلیل على عدم سلامه الطعام عند شرائه؟ 

أ- رائحته الحادة ب۔ طعمة الجيد 

65 احد طرق تجفيف الطعام فى المنزل هى التجفيف باستخدام 

أ- البخار ب الماء 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (9) سے وک 


جه 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع ۸: تفادي المخاطر أثناء العمل 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

-١‏ تحدث الإصابات للعاملين في المصانع بسبب التعامل مع الأدوات الكهربائية بطريقة آمنة. 
لتجنب تلك الإصابات يجب الحرص على البقاء بأمان أثناء استخدام تلك الأدوات. 
يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشب أو تثقبه. 
احرص على فتح النوافذ عند قيامك بعملية الطلاء. 
احترس من الأبخرة المتصاعدة من عملية الطلاء فقد تسبب في أضرار لك. 
يجب عليك ألا تقوم باستخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 
عند استخدام الشاكوش يجب ان نحرص على عدم ايذاء ايدينا . 
يمكننا تغير ريشه المثقب اثناء توصيله بالكهرباء . 
أثناء ثقب قطعه من الخشب يمكن استخدام المساميز لتثبيتها على الطاولة. 

-٠‏ ارتداء نظارة السلامة ضرورى عند القيام بنشر الخشات.. 

-١‏ .يجب استخدام الشاكوش عند دق المسامير بعيدا عن اليّد. 

۲۔ يجب غلق الشبابيك عند طلاء,المنزل؛ 


لاا لاا ح .لاا ح سے جس .لل ...لتيل .لمي ہ۔8ے 
سے سا سا سا سا سا سا سا سا سا سا س 


السؤال الثاني : اختر«الإجابة الصحيحة مما يلي : 
السلامة لحماية الأغين عند تقطع الاخشاب أو تطلي الدهانات. 
أ- نظارات ب- سترة ج= حذاء 


؟- إذا كانت الأدوات اطلب المساعدة من شخص بالغ. 
ا ب- ثقیلة ج- عادية 
دقا خفيفا جدا في البداية وانت تمسكه. ثم ابعد يدك بعيدا لتدق باقيه. 

ب- الخشب ج- المسمار 
5 - من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها وأدوات الصنفرة. 

ب- الشاكلاتن ج- الكماشة 

لتثبيت عملك على الطاولة 

ب- الخشب ج- المسمار 
٦۔-‏ يجب أن تكون النوافذ عند القيام بعمليه الطلاء 
أ- مغطاة ب- مفتوحة ج- مغلقة 
- يجب استخدام النظارات الواقيه عند القيام ب 
أ-عمل العصائر ب- اعمال النجارة ج الطهي 
۸- عند حمل الآلات الحادة الثقيله اثناء العمل يمكن الاستعانه ب 
أ شخص بالغ ب- مسامير ج- نظارات واقيه 
1- يجب اتباع مايلى عند تغير ريشه المثقب ماعدا . 
أ- عدم امرار السلك فى الكهرباء ب- ابعاده عن الماء ج- عدم توصيله بالكهرباء 
۰ے جب وض لتهويه الغرفه عند الطلاء 
5 سخان ب۔ غساله ج- مروحه 


المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي اعداد / بلال نصو 4 SSE ٦ِ‏ 


» (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع ۹: الإسعافات الأولية وحالات الطوارئ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ إذا كان الشخص فاقدا للوعي ولكن يتنفس يتم استخدام وضعية الافاقة معه . 
؟- أول خطوة لافاقة المريض امالة الرأس بلطف. 
يتم رفع الذقن لفتح مجرى الهواء للمريض اثناء عملية الافاقة. 
اذا كنت ستشارك في ندوة عامة عن موضوعات الصحة والسلامة ستحتاج أي نوع من المصادر. 
تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الاسعافات الاوليه للشخص المصاب . 
تستخدم حقيبه الاسعافات الأولية لعلاج الجروج البسيطة. 
وضعيه الافاقه مناسبه للاشخاص المصابة بنزيف. 
يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة الاسعاف عند الاصابه الخطيرة . 
يجب الضغط برفق على الجرح الى ينزف بقطعه قماش نظيفه . 
-٠‏ لا یمکن مساعدة شخص فاقد للوعى ويتنفس. 
-١‏ يجب التخطيط للتدخل عند اصابه شخص باصابه خطيرة . 
5- لا يمكن علاج الجروح الطفيفه الا بالذهاب الى المستشفى. 
۳٣۔‏ تنظيفت الجرح من اساسيات وقف النزيفت 
السؤال الثاني اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ اولی الخطوات التي يجب القيام به في حالة طواارئ صحية. 
أ ب- تقييم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
. أعد فحص الشخص» هل هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات والتدابير؟ 
أ- تقدير الوضع ب- تقییم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
۳- خطوة التحقق من نوع الإصابة التي أصيبةربها الشخص هي گے 
أ- تقدير الوضع ب- تقييم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
-٤‏ الخطوة التي تخطط فيها لكيفية المساعدة حتى یصل المسعفون بعد الاتصال برقم ۱۲۳ عند الإصابات الخطرة 
أ- تقدیر الوضع ب- تقییم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
5- معالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة'الإسعافات الأولية 
أ- تقدير الوضع ب- تقییم الوضع ج- تقديم الإسعافات الأولية 
-٦‏ الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة ورفع الطرف المجروخ ثم تنظف الجرح وتضميده تستخدم ل 
أ- علاج المرض ب- إيقاف النزيف ج- افاقة المریض 
۷- تمنع الجسم من التدحرج اثناء افاقة المريض. 
ب- الركبة المفرودة 4 كلاهما 


اا لاا لا .لل .لم .لمي لم 
اسا سا سا سا سا سا سا سا سا سا شلا س 


أ- قياس الحرارة ب۔ الضة : ج- جس نبض 


أ- فاقد الوعى ولكنه يتنفس : ب بنزبة ج- فاقد الوعى ولا يتنفس 
٠۔‏ ای العبارات الاتيه لا تعتبر من الخطوات اللازمه عند تقديم الاسعافات الاوليه 

أ- عدم التحقق من نوع الاصابه ب- الضغط بقوه على الجرح ج- تضميد الجرح د- مساعدة الشخص على التنفس 
١۔‏ يجب الاتصال برقم ۱۲١‏ لاستدعاء سيارة عند اصابه شخص اصابه خطيرة 

أ- الشرطة ب- المطافي 

أ- الافاقه ب- نصف جلوس 

المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )1١(‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة موضوع شخصيات مصرية مؤثرة: د. محمد أحمد غنيم 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

) درس الدكتور غنيم جراحة القلب والرئة.‎ -١ 
( يعد مركز أمراض الكلى والمسالك البولية 0ل أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى.‎ ۔٢‎ 
(  .يضرملا يقدم مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ٥ل خدمات طبية وجراحية مجانية لآلاف‎ -۳ 
) .1976 قام دكتور غنيم بإجراء أول عملية لزراعة الكلى في مصر عام‎ -٤ 
) . حصل دكتور غنيم على العديد من الجوائز المحلية:والعالمية‎ -5 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجھاز البولي 
أ- جراحة المسالك البولية ب- جراحة القلب ج- جراحة الكبد 
۲- قام دکتور غنيم ۱۹۸۳ بتأسيس مركز أمراض الكلى والمسالك البولية 16لا في 
أ- جامعة القاهرة ب- جامغة عين شمس ج- جامعة المنصورة 
٣۔‏ هي نوع من الخلايا التي|تنشىء جميع أنواع الخلايا الأخریء مثل خلايا الكبد أو الكلى 
أ- الخلايا الجذعية ب- الخلايا الحسية ج- الخلايا البصرية 
على جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبیة في مصر عام ۱۹۹۷. 
ب- دکتور مجدي يعقوب ج- دكتور مصطفى السيد 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (۲( SST e‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 
أسئلة الموضوع :١١‏ المستكشف النشط 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ الهدف من استضافة مابولو لفاعلیات الطهي تثقيف الناس باستخدام المكونات الدهنية. 

الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة بارتفاع ضغط الدم . 

لاتوجد علاقة بين كثرة تناول السكر ومرض السكري. 

لايؤدي عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية إلى سوء التغذية. 

الإفراط في تناول الطعام يؤدي إلى زيادة الوزن والسمنة. 

يقي اتباع نظام غذائي صحي من هذه الأمراض ويوفر الطاقة . 

يعد استخدام المكونات الطازجة في عمليات الطهي أمر.مهم جدا. 

استخدام المكونات المحلية لا يساعد في دعم الاقتصاد المحلي. 

تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتي وضمان الأمن الغذائي أمران ضروريان لمصر. 
-٠‏ ا يعد اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع أمرا مهما جدا لصحتنا. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مماريلي : 


ا اا ا ا ااا اا ا اا اا ا 
سا سا سا سا سا سا سا سا سبحا سح 


-١‏ هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال درست التنمية الاقتصادية في أمريكا: 
ب- وصفية نزرين ج- انيقا اولاه 

تقلیل معدل استهلاك الملح والسكر والدهون 
أ- الظام النباتي تب- النظام النباتي الصرف ج- النظام الغذائي الصحي 
۳- الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالیة الإصابة 
5 - كثرة استخدامها مضر لصحتنا ويمكن أن يؤدي إلى الإصابة بامراض القلب . 
أ- البروتين ب- الدهون ج- اللحوم 
-٥‏ يجب عليهم ممارسة الرياضة لمدة ساعة واحدة يوميا. 


أ- الشباب ب- البالغون ج- الأطفال 


1- يحتاجون إلى نصف ساعة يوميا . 

أ- الشباب ب- البالغون ج- الأطفال 

- من أهدافه ضمان وجود غذاء كاف لسكان الفلبين لسنوات مقبلة» وساعد ٠٠١‏ مزراع في زراعة ۸۰ الف شجرة. 
أ- مشروع الكاكو ب- استصلاح الصحراي ج- لاشئ مما سبق 

۸ يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع المصري بواسطتها. 

أ- وزارة الصحة ب- وزارة الزراعة ج- الهيئة القومية لسلامة الغذاء 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (؟1) SST n‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع :٤‏ الشراب الطبيعي والصناعي 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
-١‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع السكر. 

لا يحتوي العصير الطبيعي على أجزاء من لب البرتقال. 

العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه ليس برتقالا طازجا. 

العصير الصناعي يوجد منه عصائر فاكهة مركزة. 

العصير الصناعي لا يحتوي على عصير طبيعي. 

تعد النكهة الصناعية أغلى ثمنًا من العصیر الطبيعي. 

العصائر الصناعية رائحته أو طعمه لا يشبهان رائحة وطعم البرتقال الطبيعي. 

تُصنع النكهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكهة والزهور. 
۹۔ يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرة إلى عصيرطبيعي. 
-٠‏ يتم اضافة المواد الحافظة الى العصير الطبيعي الطازج) 
-١‏ (الشراب الصناعى يحتوى علق#الوان ونكهات صناعيه. 
۲-۔ ‏ النكهات الضناعيه اغلى ثمنا من العظير الطبيعي. 
--١7‏ العصائر الضناعيه مصنوعه من موااد ملوتته غير صحيه ؛ 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ من أنواع عصائز البوتقال . 
أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج- كلاهما 
٢۔‏ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصیر الفاکهھة المركز أو خلاصة الزهور والسكر. 
أ- العصائر الطبيعية . ب- الغصائر الصناعية. ج- كلاهما 
٣۔‏ مصنوعا من عصير البرتقال والسّكر والماء والمواد الحافظة 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر:الصناعیة, ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
- يحتوي على ماء وسكر ونكهة صناعية ولون صناعي ومواد حافظة . 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر.الصناغية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 

لا يحتوي على فاكهة أو زهور طبيعية. 
ب- الصناعية. ج- الطبيعية المعلبة 


ب- المواد الحافظة ج۔ الب 


۱ “مه اواد اا ب )التعية الستاغية 
۸- یکون سائل صاف برتقالي وفاتح اللون» مذاقه سكري جداء وله نكهة البرتقال. 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
۹۔ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهه هو الشراب E RO‏ 
أ- الطبيعي المعلب ب- الطبيعى الطاز - ج- الصناعي - الفاسد 
-٠‏ تقوم ............. بمعالجه العصير الطبيعي والشراب الطبيعي 
أ- المصانع ب- النوادى ج- المستشفيات 
-١‏ الشراب .................. . مذاقه كمذاق الفاكهه المصنوع منها ولكنه ليس طازجا 
أ- الصناعي الفاتح ب- الطبيعي المعلب ج- الطبيعي الطازج 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )١(‏ 


ہو ل ال ال ال ال ال عو ال ال ال e‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
المشروبات تعصر مباشرة من الفاكهه وتحتوى على اجزاء منها . 
أ- الغازيه ب- الصناعيه المعلبه ج- الطبيعيه الطازجه 
-١*‏ تعد النكهه الصناعيه أرخص ممنا من العصیر 70 
أ- الصناعى ب- الطيد ج- غير الصحي 
5- فاتح اللون ومذاقه سكرى جدا 
أ- الطبيعي المعلب ب- الطازج ج- الصناعي المعلب 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (؟*) و اك 


کچ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع :٥‏ جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
. عند تجهيز الشراب الصناعي يتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 
. أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة. 
. لا يختبر العمال جودة العصير اثناء تجهيز وتحضير العصير الطبيعي. 
. يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا داخل مصنع العصير. 
. يتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح. 
عند انسكاب كميات من العصير على الأرض يتركها العمال ولا ينظفوها. 
العمال يتعاملون بحرص مع المنتجات عند استخدام الحرارة العالية لتجنب الحروق. 
. غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضثروريّهةلحماية المنتج . 
. تعبنه المشروبات في الزجاجات هى المرحله الاولى في عمليه التصنيع . 
اضافه المواد می و المصنع امر غير صرواتى . 
احدى “خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهه. 
يتم تعقيم الزجاجات بواسطه آلات خاضه. 
عدم تز[ العصير المنسكب على الاروظقَاحد احتياطات السلاملة في المصنع . 


ا ا 


-5 کے 
. ححا 


چو 1 جو ا .جر جع ب .ب الل الل ال الي ال 


ع" بے 
ہہ ايج 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي/المعلب هي 

أ- تُغسل الفاكهة جيدا. ب- هرس الفاكهة ج- تسخين العصير 
ان عند تجهيزه تعصر آلة مخصصة العصیر وتصفيه لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

أ- الشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 

۳- تُخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع الستكر لصنع الشراب 

أ- الشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 


أ- لتقليل المكيروبات 7 ب- لقتل الميكرؤاكاءت ج- لحفظ البكتريا 
-٥‏ تعقم إحدى الآلات الزجاجات عند تجهيز العصیر الصناعي. 

أ- لتقليل المكيروبات ب- لقتل الميكروبات ج- لحفظ البكتريا 
-٦‏ في .................. يضاف إلي العصیر الماء والسكر. 

أ- مرحلة التعبئة ب- مرحلة الاختبار ج- مرحلة العصر 
۷- ويُخلط السكر بينما يكون السائل 

تار د : 

۸- تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 

أ- المادة الحافظة ب- النكهة 

۹۔ تنتقل الزجاجات المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكام لت 

أ- التلف ب- التلوث 

-٠‏ تتسبب ................... الموجودة ف في الرجاجات رتك روات وقبنادها 

أ- المادة الحافظة نات النكهة ج- الميكروبات 
1 يرتدون لحماية المنتج من التلوث 

أ- غطاء الشعر ب- قفازات ج- كلاهما 
المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (؛) ۴ ا روي 


سلسلة الخوارزمي التعليمية 
يتكون الشراب الصناعى من ماء وسكر ومواد 
أ- حافظه ب- طب ج- صلبه 
۳٣۔‏ الشراب ...................... مصنوع من عصير الفاكهه ولا يحتوى على اجزاء منها . 
أ- الطبيعى الطازج به الصناعي ج- الطبيعي المعلب 
٤۔‏ يجب ......................... العصير لقتل الميكروبات 
أ ب- شرب ج- تسخين 
عند اق الى الشواب ادان نگرخ الفضیر سالنا 
ب- البهارات ج- القرفه 
الميكروبات الموجودة فى الزجاجات تتسبب ذ المشروبات وفسادها 
أ يز ےت 
عند تحضير العصير الطبيعى يجب اولا 
ب- تخزین 
العصين لازاله اللب والقشرة والبدور 
بۓ غليان 
شراب تع اڑھد لله فتره صلا افر 
ب لمو اد #كافظة 
-٠١‏ يجب على العفال,ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من ال 
أ- البكتريا ب۔ التلو ك 
-١‏ تتحرك الزجاجات اسفل.الشير العتحرك لیتم ...2 ..... بالعصير . 
أ- تعقيمها ب۔ تفريغها ج۔ ملوھا 
5“ عند تحضير العصیر الطبيعى”ترسل الفاكهه من خلال الالات التى تقوم ب ہے کت 
أ- هرس ب- غسلها ج- تنظيفها 
٣۔‏ يجب على العمال تجنب الحروق عند استخ#» 
أ- الحرارة العاليه ب- المواد الجافظه 
5 "- يقوم العمال في المصنع بارتداء غطاء الرأس لحماية/المنتجات من 
أ- التبخر ب- الغليان 


المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي اعداد / بلال ا يلاه 200 


“جه 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 
أسئلة الموضوع :٦‏ اللبن 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ تعد مصر من أحد أقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 

يدخل اللبن في أنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو يستهلك سائلاً. 

لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أوأملاح معدنية. 

يأتي اللبن من الابقار والجاموس فقط. 

تعد الأغنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لانتجا الالبان. 

يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

يمكن للبائعين عديمي الأخلاق وضع إضافات خطرة جدا في اللبن» 

تضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية. 
۹۔ لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاريخ انتھاء صلاحيته. 
-٠‏ اللبن الطازج عند غلية تجد فيه رواسب متجمدة . 
-١‏ ,اذا كان اللبن نقي يتدفق فورا وبسرعة من على سطح المرآة . 
-١‏ يدخل اللبن,فی صناعه العدید من المنتجات مثل الزبادي. 
-١‏ الابقا تی المصدر الوحید اللبن. 
٤۔‏ اللبن منالمنتجات'التي يسهل غشها. 
5- التأكد من تاریخ صلاحيه منتجات الالبان من الأمور الضرورية. 
57- وجود الرواسب المتجمدة على اللبن تدل على ان اللبن طازج . 
۷۔ مادة النشا تعتبر من المواد«الحافظه التي تضاف الى(اللبن. 
- يضاف الماء للالبان للحفاظ عليّها طازجة. 
۹۔ الفورمالين مادة حافظه قويه قداتكون ضارة عند اضافتها للالبان. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي. 
أ- اللبن ب- العصير الصناعي ج- الوجبات السريعة 
-١‏ تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحليات الصناعیة كي يحب مشروبات اللبن المختلفة 
أ- الأولاد ب- البالغين ج- لاشئ مما سبق 
"- يحتوي اللبن على نسبة عالية من 
أ- العناصر الغذائية والدهون ب- البروتين والفيتامينات ج- جميع ما سبق 
- يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 
أ- الزبادي ب- الجبن ج- كلاهما 
5- لا يُعد إضافته للبن أمرا خطراء لكنك تدفع كثيرا من المال مقابل القليل من اللبن. 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 
5- مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج ولكنها قد تكون ضارة. 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 

- إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بنفسجية عند إضافة حمض الكبريتيت» فهذا يعني أنه يحتوي على مادة 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- النشا 
۸۔ اللبن الذي يتحول إلى اللون ............... يكون فاسدا ومغشوشا ويحتوي على مادة النشا . 
أ الا ب- الأصفر ج- الأزرق 
في صناعه العديد من المنتجات مثل الجبن . 

المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (5) وو 
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> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


ا ب- الخضار ج۔ اللبن 
۰- يتم غش اللبن عن طريق اضافه حيث يتم الحصول على القليل من اللبن. 
أ- السكر ۱ ج- الجبن 
-١‏ يتم اختبار اللبن عن طريق الغلى حتى سک ات 
أ- يتبخر ب- يتخثر 
۲۔ يضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع مسبت 
أ- المادة الدهنيه ب- الماء ج- السكر 
من المنتجات التي يسهل غشها. 
ب- السكر ج۔ اللین 
على اللبن كأنه طازج وهو مادة أخافظة قويه. 
ب- الفورمالين 


يمكن الحصول على اللبن من اس سس کہ 
ب- الدجاج ج- الأرانب 


للالیان وھو يعتبر مادة حافظه قؤيه قديتكون ضارة 
بب الٹلج ج- الفورمالين 
عند اضّافة بعض«القطرات من ........... يتكتؤل اللبن المضاف اليه النشا آلى اللون الأزرق. 
أ- صبغه اليود ب- حمض الكبرتيك - الماء 
- بعد تسخين اللبن اذا وجدت رواسب ..... کے ........ فهذا يعني ان الک عا طازج. 
أ- بيضاء ب- دهنيه ج- متجبنه 


۹۔ قوام اللبن يتغير عند انتزاع الموّاد 
أ- الدهنيه ب- الحافظه 


و 


ج- يتجمد 


2 


چ الان 


ب۔ الاح® ج- الاصفر 
الزجاجات هى المرحلة الاخيّرة في عمليه ضنع الشراب 
ب- تعبئه - غلى 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )۷( جىًپے فک 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع ۷: سلامة الطعام وحفظه 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
. من أمثلة للمواد الحافظة حمض الستريك وحمض الأسكوربيك . 
. حدوث اخطاء عند حفظ الأطعمة يسبب نمو البكتيريا أو العفن فيها. 
. يضمن المصنع جودة منتجاته بعد انتهاء تاريخ الصلاحية. 
. يمكنك فتح عبوات المنتجات الغذائي وتركها دون استهلكها وتبقى سليمة ولا تتلف. 
. يمكن لجهاز حماية المستهلك توقيع عقوبات على المصنع لعدم تكرار سوء وأضرار منتجاتهم. 
. يمكن الاتصال بجهاز حماية المستهلك لتقديم شكوى من خلال الخط الساخن فقط . 
عند القيام بعملية خفظ الطعام يجب غسل يديك جيدا. 
عمليه حفظ الطعام تتم في المصانع فقط. 
التجفيف والتجميد احد طرق حفظ الطعام . 

المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحه سيئة. 

يجب التحقق من تاريخ انتھاء الصلاحيه قبل شراء المنتجات . 

يعد التجفيف فى الشمس اخد طرق تجفيف الاطعمه في المنزل . 

عند وإجواد عيوب فى المنتج يجب التوجھ للمتجر لاعادة هذا المنتج . 

تتسبب الميكروبات؛ الموجودة فى الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادھا . 

لاطاله فتره صلاحيه الشراب يتم اضافه الشكر للشراب. 

لابد من تسخين العصير لقتل الميكروبات. 

حمض الاسكوربيك من المواد الحافظة التى يتم اضافتها لحفظ الطعام . 

يستخدم حمض النتريت او إلكَبَّريتيك كمواد حافظة للملكاغ] 

التجفيف والبسترة هي الطرقالواحيدة لكفظ الطعام . 

يجب التأكد من تاريخ الانتاج فقط عند شراء اي منتج . 

يستخدم الملح والسكر فی تخليل الخضراوانت“وحفظها . 

تحتاج عمليه تجفيف الطعام الى نسبه رطوبه عاليه. 


ا چ ال و کے ےا سےا متا 
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ہہ بحا | ہھ 
و م كسا 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

e. تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في المصانع والمنازل‎ -١ 

أ- التجفيف والتجميد ب- البسترة والتعليب ج- جميع ما سبق 

-١‏ تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول 

أ- المواد الحافظة ب- النكهات ج- السكر 

"- هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك المنتج 

أ- تاريخ انتهاء الصلاحية ب- تاريخ التصنيع ج- تاريخ الفرز 

5 - اذا لم تستجيب الشركة المصنعة لشكوتك أو أخبرك انك سبب المشكلة يمكن الاتصال ب سے لتقديم شكوئ. 
أ- الشرطة ب- وزارة الصحة ج- جهاز حماية المستهلك 
5- يمكن أن يكون جاهزا للأكل في غضون بضع ساعات» ويستمر لمدة أسبوع تقريبًا في الثلاجة 

أ- المخللات السريعة ب- التجفيف ج- التعليب 

-٦‏ يزيل الرطوبة من الأطعمة بحيث لا ينمو عليها أي من العفن أو البكتيريا 

أ- المخللات السريعة ب- التجفيف ج- التعليب 


۷۔ عملية ................. تقوم بازالة الرطوبة من الاطعمة 
المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )۸( ا "ھ9 


کچ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


: قات الطهي ج- التجفيف 
۸- یکون المنتج الغذائي اذا احتوی السائل الموجود به على فقاعات. 

أ-غير صحی ب- صحیا 

۹۔ الاخطاء التي تحدث اثناء حفظ الطعام تتسبب في 

أ- زيادة الجودة ب- تماسك القوام 

-٠‏ يعد التمليح احد طرق حفظ 

أ- الطعام ۱ ۱ 

-١‏ یتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد 

أ- الحافظة ب- السكريه 

٦ت‏ عمليه تجفيف الطعام تحتاج الى درجة حراارة ١‏ 

أ لة ب- باردة ج- عاليه 

-١‏ يقوم جهاز .............. بارسال مفتشين الى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامه المنتج الغذائي. 
أ- الشرظلة ب- حماية المستهلك 

٤۔‏ ماالدليل لی عدم سلامه الطعَام عنذا شرائه؟ 

أ- رائحته الحادة ب۔ طعمة)الجید 

65 احد طرق'تجفیف,الطعام فى المنزل هى التجفيقك باستخدام 

أ- البخار ب۔ الماء 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (9) سے وک 


کچ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 


أسئلة الموضوع ۸: تفادي المخاطر أثناء العمل 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

-١‏ تحدث الإصابات للعاملين في المصانع بسبب التعامل مع الأدوات الكهربائية بطريقة آمنة. 
لتجنب تلك الإصابات يجب الحرص على البقاء بأمان أثناء استخدام تلك الأدوات. 
يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشب أو تثقبه. 
احرص على فتح النوافذ عند قيامك بعملية الطلاء. 
احترس من الأبخرة المتصاعدة من عملية الطلاء فقد تسبب في أضرار لك. 
يجب عليك ألا تقوم باستخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 
عند استخدام الشاكوش يجب ان نحرص على عدم ايذاء ايدينا . 
يمكننا تغير ريشه المثقب اثناء توصيله بالكهرباء . 
أثناء ثقب قطعه من الخشب يمكن استخدام المساميز لتثبيتها على الطاولة. 

-٠‏ ارتداء نظارة السلامة ضرورى عند القيام بنشر الخشاب.. 

-١‏ .يجب استخدام الشاكوش عند دق المسامير بعيدا عن اليّد. 

۲۔ يجب غلق الشبابيك عند طلاء,المنزل؛ 


جس ال نو ہج کا ہس ال ا اال الل Cra‏ ہس ال ال 


السؤال الثاني : اختن:الإجابة الصحيحة مما يلي : 
السلامة لحماية الأغين عند تقطع الاخشاب أو تطلي الدهانات. 
أ- نظارات ب- سترة ج= حذاء 


؟- إذا كانت الأدوات اطلب المساعدة من شخص بالغ. 
أ ب- ثقیلة ج- عادية 
دقا خفيفا جدا في البداية وانت تمسكه. ثم ابعد يدك بعيدا لتدق باقيه. 

ب- الخشب ج- المسمار 
5 - من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها وأدوات الصنفرة. 

ب- الشاكقاتى ج- الكماشة 

لتثبيت عملك على الطاولة 

ب- الخشب ج- المسمار 
٦۔-‏ يجب أن تكون النوافذ عند القيام بعمليه الطلاء 
أ- مغطاة ب- مفتوحة ج- مغلقة 
۷- يجب استخدام النظارات الواقيه عند القيام ب 
أ-عمل العصائر ب- اعمال النجارة چ الطهي 
۸- عند حمل الآلات الحادة الثقيله اثناء العمل يمكن الاستعانه ب 
أ شخص بالغ ب- مسامير ج- نظارات واقيه 
1- يجب اتباع مايلى عند تغير ريشه المثقب ماعدا . 
أ- عدم امرار السلك فى الكهرباء ب- ابعاده عن الماء ج- عدم توصيله بالكهرباء 
۶ت جب وض لتهويه الغرفه عند الطلاء 
أ- سخان ب- غساله ج- مروحه 


المھارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي اعداد / بلال نصو 4 ک٦ SS‏ 


ت (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع ۹: الإسعافات الأولية وحالات الطوارئ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ إذا كان الشخص فاقدا للوعي ولكن يتنفس يتم استخدام وضعية الافاقة معه . 
؟- أول خطوة لافاقة المريض امالة الرأس بلطف. 
يتم رفع الذقن لفتح مجرى الهواء للمريض اثناء عملية الافاقة. 
اذا كنت ستشارك في ندوة عامة عن موضوعات الصحة والسلامة ستحتاج أي نوع من المصادر. 
تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الاسعافات الاوليه للشخص المصاب . 
تستخدم حقيبه الاسعافات الأولية لعلاج الجروج البسيطة. 
وضعيه الافاقه مناسبه للاشخاص المصابة بنزيف. 
يجب الاتصال برقم ١١7‏ لاستدعاء سيارة الاستغاف عند الاصابه الخطيرة . 
يجب الضغط برفق على الجرح الى ينزف بقطعهرقماش نظيفه . 
-٠‏ لا یمکن مساعدة شخص فاقد للوعى ويتنفس. 
-١‏ يجب التخطيط للتدخل عند اصابه شخص باصابه خطيرة . 
۲۔ الا يمكن علاج الجروح الطفيفه الا بالذاهاب الى المستشفى. 
-١*‏ تنظیفت: الجرح من اساسيات وقق النزيفت 
السؤال الثاني ۔اخثر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ اولى الخطوات التّلإيجب القيام به في حال طواائ صحية. 
أ ب- تقییم/الوضع ج- التخطيط للتدخل 
۱ أعد فحص الشخص» هل هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات والتدابير؟ 
أ- تقدير الوضع ب- تقييم الوضع ج- التخطیط للتدخل 
۳- خطوة التحقق من نوع الإصابة التي أضيب:بها الشخص هي سس ما 
أ- تقدير الوضع ب- تقييم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
5 - الخطوة التي تخطط فيها لكيفية المساعدة حتى یصل المسعفون بعد الاتصال برقم ۱۲۳ عند الإصابات الخطرة 
أ- تقدیر الوضع ب- تقییم الوضع ج- التخطيط للتدخل 
5- معالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية 
أ- تقدير الوضع ب- تقییم الوضع ج- تقديم الإسعافات الأولية 
-٦‏ الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة ورفع الطرف المجروخ ثم تنظف الجرح وتضميده تستخدم ل 
أ- علاج المرض ب- إيقاف النزيف ج- افاقة المريض 
۷- تمنع الجسم من التدحرج اثناء افاقة المريض. 
ب- الركبة المفرودة 4 كلاهما 


ا ااا اا ہک کپ ااا ا ا۱ااثلز ااا اا ااا اا ا 
سا سا سا سا سا سا سا سبك 


ج- جس نبض 


ج- فاقد الوعى ولا یتنفس 
اى العبارات الاتيه لا تعتبر من الخطوات اللازمه عند تقديم الاسعافات الاوليه 
أ- عدم التحقق من نوع الاصابه ب- الضغط بقوه على الجرح ج- تضميد الجرح د- مساعدة الشخص على التنفس 
-١‏ يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة عند اصابه شخص اصابه خطيرة 
أ- الشرطة ب- المطافي 
- اذا كان الشخص فاقدا للوعى ولكنه يتنفس فوضعيه 
أ- الافاقه قد نض غارس 
المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )1١(‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة موضوع شخصيات مصرية مؤثرة: د. محمد أحمد غنيم 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

-١‏ درس الدكتور غنيم جراحة القلب والرئة. (خطأ 
؟- يعد مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ٥ل‏ أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى. (صح 
"- يقدم مركز أمراض الكلى والمسالك البولية ٥ل‏ خدمات طبية وجراحية مجانية لآلاف المرضي. (صح 
4- قام دكتور غنيم بإجراء أول عملية لزراعة الكلى في مصر عام 1976. (صح 
-٥‏ حصل دكتور غنيم على العديد من الجوائز المحلية والعالمية . (صح 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي 
أ- جر احة,المسالك البولية ب- جراحة القلب ج- جراحة الكبد 
١‏ - قام دکتور غنيم ۱۹۸۳ بتأسيس مركز أمراض الكلى والمسالك البولية )لا في 
أ- جامعة القاهرة ب- جامعة عين شمس ج جامعة المنصورة 
٣۔‏ هي نوع من الخلايا التياتنشىء جميع أنواع الخلايا الأخریء مثل خلايا الكبد أو الكلى 
أ- الخلايا الجذعية ب- الخلايا الحسية ج- الخلايا البصرية 
على جائزة الدولة التقديرية في العلوم الطبیة في مصر عام ۱۹۹۷. 
ب- دکتور مجدي يعقوب ج- دكتور مصطفى السيد 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي (۲( SST e‏ 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) 
أسئلة الموضوع :١١‏ المستكشف النشط 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
الهدف من استضافة مابولو لفاعليات الطهي تثقيف الناس باستخدام المكونات الدهنية. 
الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة بارتفاع ضغط الدم . 
لاتوجد علاقة بين كثرة تناول السكر ومرض السكري. 
لايؤدي عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية إلى سوء التغذية. 
الإفراط في تناول الطعام يؤدي إلى زيادة الوزن والسمنة. 
يقي اتباع نظام غذائي صحي من هذه الأمراض ویوفر الطاقة . 
يعد استخدام المكونات الطازجة في عمليات الطهي أمر مهم جدا. 
استخدام المكونات المحلية لا يساعد في دعم الاقتصاد المحلي. 


تحقيق المزید۔من الاكتفاء الذاتي وضلمان الأمن الغذائي أمران ضرؤريان لمصر. 
۰٠۔‏ يعد اختبار الأغذية والمشروبات المصبنوعة في المصانع أمرا مهما جدا لصحتنا. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال.درست التنمية الاقتصادية في أمريكا . 
ب- وصفية نزرين ج- انيقا اولاه 
.............. تقليل معدل استهلاك الملح؛والسيكر:والدهون 
ب- النظام النباتی۔الصرف ج- النظام الغذائي الصحي 
۳- الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة 20 021 
أ- امراض السكر ب- امراض القلب ج- امراض العظام 
-٤‏ كثرة استخدامها مضر لصحتنا ويمكن أن يؤدي إلى الإصابة بامراض القلب . 
أ- البروتين ب- الدهون ج- اللحوم 
-٥‏ يجب عليهم ممارسة الرياضة لمدة ساعة واحدة يوميا. 
أ- الشباب ب- البالغون ج- الأطفال 
1- يحتاجون إلى نصف ساعة يوميا . 


أ- الشباب 6 الأطفال 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائ اعداد / بلال ذ ۳ 
لمهارات المهنية مهس ئي اا SE‏ 


ہے 


سي ۱ - © 


> (( غير مسموح بمشاركتها او نشرها على الانترنت )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
جهن أهدافه ضمان وجود غذاء كاف لسكان الفلبين لسنوات مقبلة» وساعد ٠٠١‏ مزراع في زراعة ۸۰ الف شجرة. 
أ- مشروع الكاكو ب- استصلاح الصحراي ج- لاشئ مما سبق 
۸ يتم اختبار الأغذية والمشروبات المصنوعة في المصانع المصري بواسطتها. 


أ- وزارة الصحة ب- وزارة الزراعة ج- الهيئة القومية لسلامة الغذاء 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي )١:4(‏ اعداد / بلال نص ۸۳ SST‏ 


ںہ 2ھ > 


0 :العصير النقي الطازج يحتوي على قيمة غذائية 


8 :المرحلة الأولى للشراب الصناعي:زراعة الفاكهة أو 
الزھور في المزارع . 
9:يمكن صناعة الشراب الطبيعي: 


©:بمزج الفاكهة مع السكر والماء . 
©:بنقع الزهور في الماء مع السكر. 35 
©:يجب إضافة السكر إلى السائل عندما يكون ساخنا ` 


داخل المصنع:إرتداء العمال غطاء الشعر. 
©:من منتجات الألبان:الزبادي ,الحبن . 


90 :من طرق حفظ الطعام: التحفيف ,التحميد ,البسترة 2 
,التمليح ,التعليب . 
©:الخط الساخن لجهاز حماية المستهلك 19588. 
©:من إرشادات العمل بطريقة آمنة: نظارات السلامة . 
9 لإستدعاء سيارة الإسعاف:الأتصال برقم 123. 
©:تساعد حقيبة الإسعافات الأولية في علاج الإصابات ١‏ 
والحروح الطفيفة . ظ 
© :لوقف النزيف: 
:الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة . 52 
:رفع الطرف المجروح إلى أعلى . 
:تنظيف الجرح . 


©:درس الدكتور غنيم الجراحة بالاضافة الى جراحة 
المسالك البولية . 

©:السيدة لويز هي طاهية ومزارعة ورائدة اعمال . 
©:أسست السيدة مابولو مشروع الكاكو في الفلبين . 


1 .ک7 © © © © © © © © © © © © © © © © © في صناعة العدید مں المنتحات مثل الحبن . 
:اللحوم ۱ :الخضار 
2:المنتج الغذائي يكون إذا احتوى السائل الموجود 
به على ففاعات . 
:نظيفاً :طازجاً :غير صحي 
0 لحب أن تكون النوافذ © © © © © © © © © © © © © © © © © © © عند القيام ب مہ الطلاء © 
:مدهونة 
للتاكد من أن اللبن سليم وطازج . 
:اسم الشركة :تاريخ الصلاحية 
5:الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 02 
:زيادة الكمية :نمو البكتيريا :زيادة الحودة 
6:يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب E‏ 
:رفع الأثة :أعمال النجارة 


ے سے طاح ونضو ےسیو 
:الماء 


:الإسعافات الأولیة 
تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
لتحفيف :السلق 


1ہ کہ کومەج ?145 1 ۸ہ امہ؛ہ۔ |( n ‘aa‏ 


العا رت ےت 0 
:التليفزيون :الشرطة ۰ 
2 یضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانساً بعد نزع 


):شخص بالغ 
5 وضعیة الإفاقة تساعد الشخص إذا كان 

:مکسور القدم 

من اللبن . 
:الحبن 
من المواد الحافظة للطعام . 
:الكبريتيك :الحديد 
للألبان وهو يعتبر مادة قوية قد 


لتهوية الغرفة اثناء الطلاء . 


:درن 


0 


n ‘aa (| THT 8 14? 1ہ دجدو..ر‎ 


:فقاعات ورائحة حادة :سائل شفاف 
3 :یرسل مفتشین إلى المصانع للتأكد من صحة تاريخ الصلاحية: 
:جهاز التعبئة العامة والإحصاء :جھاز حماية المستهلك 
:جهاز البنك المركزي 


:درجة حرارة مرتفعة 9 :محفف الشعر 
5:يمكن استخدام حمض الستريك كنوع من ن المواد 
عند حفظ الطعام . 

:الحافظة :السكرية 


س لصم 
8:عند ٠‏ استخدام الشاكوش يجب الدق على الما اليد 
:قريية :بعيدة :ناعمة 
29: :لتفادي المخاطر عند العمل بالنحارة ٹ٥‏ ج12 
:ارتداء نظارات واقية للعین :ارتداء نظارات الشمس 
:ارتداء الففازات 
1 لتهوية الغرفة عند الطلاء . 
:الثلاجة :معطر جو 


0 


ال مہ <جديي.ج وَّ دوو ج ءلم وت . | n ‘aa.‏ 


8 وضعیة الافاقة تساعد الشخص اذا كان ... 
2:يجب الاتصال برقم لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
123:0 : 1020460 
3ن الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف لح 
: 0:تنظيف الجرح ‏ ©:كلما سبق 


© حنب القدرسة 
5 التحقق من نوع الاصابه يسمى ا 00 


n ‘aa (| THT 8 14? 1ہ <5 کومەج‎ 


1: یتم اضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج . 
) 


2:نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . ( 
3:الشراب الصناعي يحتوي على الوان ونكهات صناعية . ( 
4:النکھات الصناعية أغلى ثمناً من العصير الطبيعي. ( 


5:العصير النقي الطازج عبارة عن (ماء ‏ سکر ۔ لون صناعي ۔ 
نكهة صناعية ‏ مواد حافظة) . ) 


6:غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضرورية لحماية 
المنتج . 


8:ابد من تسخين العصير لقتل الميكروبات . 


9:من خطوات تحضير وتجهيز الشراب المعلب غسل الفاكهة 
جيدا. ) 


0 :يجب أن توضع أغطية الزجاجات بإحكام لتجنب التلوث . 
) 

1:يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي . 
) 

2:اللبن من المنتجات التي يسهل غشها . 


3«جود الرواسب المتجمدة بعد غاي اللبن تدل على أن اللبن 
طازج . ) 


247 


1ہ کہ کومەج ?14 1 ۸ہ لامہ؛ھہ.۔ | n ‘aa.‏ 


4 تعتبر مصر من أصغر منتجي اللبن الجاموسي في العالم . 
) 


20:من طرق حفظ الطعام تناوله بسرعة . 
1:يمكن استخدام الادوات الكهربائية بالقرب من الماء .( 
2 لبد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. ( 
3:يمكننا تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء . ( 
4 تداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. ( 
5:لسوائل أو الالوان المتناثرة أثناء عملية الطلاء يمكن أن 
نؤذي العين . ) 
6:يجب التخطيط للتدخل عند اصابة شخص باصابة خطيرة . 
) 


7 يمكن علاج الجروح الطفيفة إلا بالذهاب إلى المستشفى . 
) 


8:تنظيف الجرح من أساسيات وقف النزيف . ) 
9د من تنظيف الحرح الذي ينزف قبل تضميده . ( 


n ‘aa (| THT 8 145? 1ہ <کومەج‎ 


5:قام الدكتور غنيم بالعمل والدراسة في مراكز طبية وجامعات 
مختلفة . ) ( 
6:السیدۃ لويز هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال. ‏ ( ( 
7:يشمل النظام الغذائي الصحي تقليل معدل استهلاك ا" 
والسكر والافراط في تناول الدهون . 

8 صابیة بارتفاع ضغط الدم نتيجة الافراط في تناول 
السكريات والحلويات . ) 


39 فراط في تناول الطعام يؤدي الى زيادة الوزن والسمنة . 
) 


أ:الحين . 
ب:التحفيف . 
ج :يحتوي على اجزاء من الفاكهة . 
:من طرق حفظ الطعام د:الكحول. 
:من وسائل تنظيف الجرح ه:النتريت . 
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:طاز :عير صحپ 
على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية . 
:الفورمالين :الماء 
تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
لتحفيف :السلق 
بارسال مفتشين إلى المصانع للتحقق من سلامة 


:الشرطة ):حمایة المستهلك 


:المحلية 


7:یتکون الشراب الصناعي من ماء وسكر و مواد ا 
:حراریة :حافظة :طبيعية 
8 :من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف د 
:تنظيف الحرح :کل ما سبق 
الأولية قي علاج الإصابات والجروح الطفيفة . 
کت :حقیبة الاسعافات تک ووه 
E :10‏ ات 720--0 


:فقاعات E‏ حادة :سائل شفاف 
13 :عند استخدام الشاکوش يحب الدق علی المسمار والید 
یبة :بعيدة :ناعمة 

14 :لتفادی المخاطر عند العمل بالنحارة عیب تھا دی 

:ارتداء نظارات واقیة للعین :ارتداء نظارات الشمس 

:ارتداء القفازات 

لتهوية الغرفة عند الطلاء . 5 
امروحة مج :00 


:الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في RES‏ 
:زيادة الكمية نمو البكتيريا اة الجودة 
2:يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب N. 3S KEE‏ 
:رفع الأتقال :أعمال النحارة :شرب الماء 
3:يتكون الو الصنا عون ای و مواد ES FF‏ 
:حراریهة البيعية 
4:عند حمل الآلات الحادة کت العمل يمكن الاستعانة 


:طفل صغير , 
لاستدعاء سيارة الإسعاق . 
:124 


1:نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . 
2:الشراب الصناعي يحتوي على آلوان ونكهات صناعية . 
3 :الدكتور محمد احمد غنيم عالم امريكي الجنسية . 
4:يمكننا تغییر ريشة المثقب آثناء توصيله بالكهرباء . 
5:ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. 


(i)‏ (ب) 

:من منتحات الالبان ب سے 

:مادة حافظة جہ: :يحتوي على اجزاء من الفاكهة . 
:من طرق حفظ الطعام د:الكحول. 

:من وسائل تنظيف الجرح ه:النتريت. 


01 


1 .ک7 © © © © © © © © © © © © © © © © © في صناعة العدید مں المنتحات مثل الحبن . 
:اللحوم ۱ :الخضار 
2:المنتح الغذائي يكون إذا احتوى السائل الموجود 
به على ففاعات . 
:نظيفاً :طازجاً :غير صحي 
3: لحب أن تكون النوافذ © © © © © © © © © © © © © © © © © © © عند القيام ب E‏ الطلاء © 
:مدهونة 
للتأكد من أن اللین سلیم وطازج . 
:اسم الشركة :تاریخ الصلاحیة 
5:الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 0 
:زيادة الكمية :نمو البكتيريا :زيادة الحودة 
6:يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب E‏ 
:رفع الأثة :أعمال النجارة 


ے اين كانة طا ووا نحا فظةقوية . 
:الماء 


:الإسعافات الأولية 
تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
لتحفيف :السلق 


1ہ <5 کومەج ?14 8 ءلم تت . | n ‘aa.‏ 


ا رت نت 0 
:التليفزيون :الشرطة ۰ 
2 یضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانساً بعد نزع 


):شخص بالغ 
5 وضعیة الإفاقة تساعد الشخص إذا كان 

:مکسور القدم 

من اللبن . 
:الحبن 
من المواد الحافظة للطعام . 
:الكبريتيك :الحديد 
للألبان وهو يعتبر مادة قوية قد 


لتهوية الغرفة اثناء الطلاء . 


:درن 


0 
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:فقاعات ورائحة حادة :سائل شفاف 
3:یرسل مفتشین إلى المصانع للتأكد من صحة تاريخ الصلاحية: 
:جهاز التعبئة العامة والإحصاء :جھاز حماية المستهلك 
:جهاز البنك المركزي 


:درجة حرارة مرتفعة 9 :محفف الشعر 
5 یمکن استخدام حمض الستريك وع من المواد 
عند حفظ الطعام . 

:الحافظة :السكرية 


ل لصم 
8:عند ٠‏ استخدام الشاكوش يجب الدق على اليم اليد 
:قريية :بعيدة :ناعمة 
29: :لتفادي المخاطر عند العمل بالنحارة ٥‏ ج10 
:ارتداء نظارات واقية للعین :ارتداء نظارات الشمس 
:ارتداء الففازات 
1 لتهوية الغرفة عند الطلاء . 
:الثلاجة 3 :معطر جو 


0 


ال مہ <جديي.ج وَّ دوو ج ءلم وت . | n ‘aa.‏ 


3 وضعیة الافاقة تساعد الشخص اذا كان 
2:يجب الاتصال برقم لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
123:0 : 102040 
3:من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف لح 

: ©:تنظيف الجرح 2 ©:كلما سبق 


ھ حمرةالمدوسہ 


5 التحقق من نوع الاصابة يسمى >1 0 
:تقییم الوضع :تقييم الحساب © :تقییم العمل 


1ہ <5 کومەج ?14 ۸ ۸ہ لام؛وہ۔ || n ‘aa‏ 


1:يتم اضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج . © 
) ( 


2:نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . ‹ €9 
3 الشراب الصناعي يحتوي على ألوان ونكهات صناعية . ( ر۷ 
4:النكهات الصناعية أغلى ثمناً من العصير الطبيعي . و 
5:العصير النقي الطازج عبارة عن (ماء ‏ سکر ‏ لون صناعي 
نكهة صناعية ‏ مواد حافظة) . ال 
6:غطاء الرأس والقفازات التي يرتديها العمال ضرورية لحماية 
المنتج . ) 


8 ابد من تسخين العصیر لقتل الميكروبات . ۱ 5 


9:من خطوات تحضیر وتجهيز الشراب المعلب غسل ای 
جيداً. 


0 یجب أن توضع أغطية الزجاجات وتوہ 
) 

1:يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي . 
) 


2 اللبن من المنتجات التي يسهل غشھا . ) 


3:وجود الرواسب المتجمدة بعد غاي اللبن تدل على أن اللبن 
طازج . ) 


247 


1ہ کہ کومەج ?14 ۸ ۸ہ لام؛وہ۔ |( n ‘aa‏ 


4:تعتبر مصر من أصغر منتجي اللبن الجاموسي في العالم 
) 


0(بمن طرق حفظ الطعام تناوله بسرعة . 

1:يمكن استخدام الادوات الكهربائية بالقرب من الماء .( 

2 بد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. ( 
3:یمکننا تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء . ( 
24:ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. ( 
5:السوائل أو الالوان المتناثرة أثناء عملية الطلاء يمكن أن 
تؤذي العين . ( 
سو Gi‏ 
) ( 


7 يمكن علاج الجروح الطفيفة إلا بالذهاب إلى ا 


8:تنظيف الجرح من أساسيات وقف النزيف . 
9 ليد من تنظيف الحرح الذي ينزف قبل تضميده . ( م 


سن 
٠١‏ 
١‏ 
0 
4 
ا 


0 :في حالة خطورة الاصابة يجب الاتصال بالشرطة . 
1:لدكتور محمد احمد غنيم عالم امريكي الجنسية . 


5:قام الدكتور غنيم بالعمل والدراسة في مراكز طبية وجامعات 
ختلفة . ) ۷ 
6:السیدۃ لويز هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال. ‏ ( ( 
7:يشمل النظام الغذائي الصحي تقليل معدل سیت 
والسكر والافراط في تناول الدهون . 
8 لاصابة بارتفاع ضغط الدم نتيجة الافراط في تناول 
السكريات والحلويات . ) . 
9 لإفراط في تناول الطعام يؤدي الى زيادة الوزن والسمنة 
(99)) 
0:یحب علینا ممارسة نشاط بدني للحفاظ على صحتنا بن 
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:طاز :غير صحپ 
على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية . 
:الفورمالين :الماء 
تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
لتحفيف :السلق 
بإرسال مفتشين إلى المصانع للتحقق من سلامة 


:الشرطة ):حماية المستهلك 


:المحلية 


7:یتکون الشراب الصناعي من ماء وسكر و مواد ا ا 
:حراریة :حافظة :طبيعية 
8 :من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف ET‏ 
٤‏ :تنظیف الحرح :کل ما سيق 
الأولية قي علاج الإصابات والجروح الطفيفة . 
کت :حقیبة الاسعافات سم اوس نه 
10: املو ات "ئ0 1۷77777 


:فقاعات ےت حادة :سائل شفاف 
13 :عند استخدام الشاکوش يجب الدق علی المسمار والید 
یبة :بعيدة :ناعمة 

14 :لتفادی المخاطر عند العمل بالنحارة me‏ دی 

:ارتداء نظارات واقیة للعین :ارتداء نظارات الشمس 

:ارتداء القفازات 

لتهوية الغرفة عند الطلاء . 5 
روح مج :060 


:الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 00 0 
:زيادة الكمية نمو البكتيريا اة الجودة 
2:يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب N. 3S KEE‏ 
:رفع الأتقال :أعمال النحارة :شرب الماء 
3:يتكون السا الصنا رین ای و مواد ES FR‏ 
:حراریة البيعية 
4:عند حمل الآلات الحادة سر العمل يمكن الاستعانة 


:طفل صغير , 
لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
:124 


1:نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . 9 
2:الشراب الصناعي يحتوي على آلوان ونكهات صناعية . 

3 :الدكتور محمد احمد غنيم عالم امريكي الجنسية . 

4:يمكننا تغبير ريشة المثقب أتناء توصيله بالكهرباء . 


ج:يحتوي على اجزاء من الفاكهة . 
:الکحول. 


:النتریت . 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


. من أنواع عصائر البرتقال‎ -١ 
أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج- كلاهما‎ 


فپ 


٢۔‏ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصير الفاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسكر. 

أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج- كلاهما 

٣۔‏ مصنوع من مادة ملونة صحية ونكهة صناعية . 

أ- اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- اللب 

2270 أولى مراحل تحضیر وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب هي‎ -٤ 

أ- تُغسل الفاكهة جيدا. ب- هرس الفاكهة ج- تسخين العصير 
5- في .................. يضاف الي العصیر الماء والسكر. 

أ- مرحلة التعبنة ب- مرحلة الاختبار ج- مرحلة العصر 
5- يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي. 

أ- اللبن ب- العصير الصناعي ج- الوجبات السريعة 
۷- يحتوي اللبن على نسية عالية من 

أ العناصر الغذانية والدهون ب البروتين والفيتامينات ج- جميع ما سيق 

۸- تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في المصانع والمنازل 2/1111 0ئ0 

أ- التجفيف والتجميد ب- البسترة والتعليب ج- جميع ما سبق 

5- تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول 

أ- المواد الحافظة ب- النكهات ج- السكر 

-٠١‏ يجب أن تكون النوافذ عند القيام بعمليه الطلاء 

اسا سناڈ سی لف 
-1١‏ يجب استخدام النظارات الواقيه عند القيام ب .... کے 

حبق افا ب اعمال التجارة ج- الطهى 
5 استمر في ............ المصاب وتتفسه حتى وصول المساعدة . 

أ- قياس الحرارة ب- الضغط على الجرح ج- جس نبض 
۳٣۔‏ اذا كان الشخص فاقدا للوعى ولكنه يتنفس فوضعيه ................... ستساعده على التنفس 
أ الافاقه ب- نصف جلوس ج- الجانبيه 
٤۔‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي 

أ- جراحة المسالك البولية ب- جراحة القلب ج- جراحة الكبد 
٥۔‏ الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة .... 


أ اسر اشن السگر ب- امراض القلب ج- امراض العظام 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


. من أنواع عصائر البرتقال‎ -١ 
أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج۔ كلاهما‎ 


ےم 


٢۔‏ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصیر الفاكهة المرکز أو خلاصة الزهور والسكر. 

أ- العصائر الطبيعية . ب- العصائر الصناعية. ج- كلا هما 

٣۔‏ مصنوع من مادة ملونة صحية ونكهة صناعية . 

أ اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج۔ الب 

.............. أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي المعلب هي‎ -٤ 

أ- تُغسل الفاكهة جيدا. ب- هرس الفاكهة ج- تسخين العصير 
-٥‏ في .................. يضاف إلي العصیر الماء والسكر. 


5 مر حلة التعيئة با مرحلة الاختبار ج- مرحلة العصر 

5 اللبن لباك العمصیر الصناعی ج- الو جبات السريعة 
۷- يحتوي اللين على نسبة عالية من 

أ- العناصر الغذائية والدهون ب البروتين والفيتامينات ج- جميع ما سبق 

۸- تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها فی المصانع والمنازل ......... 20 

أ التجفيف والتجميد ب- اليسترة والتعليب ج- جميع ما سبق 

۹- تضيفها معامل التصنيع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول 

أ- المواد الحافظة ب- النكهات ج- السكر 

أد مغطاة نا نشت حه ج- مغلقة 


ا۔عمل العصائر ب۔ اعمال النجارة ج- الطهي 


5 استمر فی ............ المصاب وتتفسه حتى وصول المساعدة . 

أ- قياس الحرارة ب- الضغط علی الجرح ج- جس نبض 
-١7‏ اذا كان الشخص فاقدا للوعى ولكنه یتنفس فوضعيه می ہے استساعده على التنفس 
أ- الافاقه ب- نصف جلوس ج- الجانبيه 
٤۔‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجھاز البولي 

أ- جراحة المسالك البولية ب- جراحة القلب ج- جراحة الكبد 
7- الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة ... 


= أمراضص السکر با۔- امراض القلب ج- امر اض العظام 


الصف الخامس الابتدائي 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

١م‏ تعد أرخص ثمتا سن العصیر ا لطبيعي. 

اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- النكهة الصناعية 
- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهه هو الشراب .. 7 

أ الطبيعي المعلب لبا= الطبيعي الطازج ج۔ الصناعي = القاأسد 
٣۔‏ الشراب .................. . مذاقه كمذاق الفاكهه المصنوع منها ولكنه ليس طازجا 

أفد الصناعي الفاتح لباك الطبيعي المعلب ج- الطبیعی الطازج 
-٤‏ تتسيب ................... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها 

أ- المادة الحافظة ب- النكية ج- الميكروبات 

-٥‏ العمال يرتدون ................ لحماية المنتج من التلوث 

أ- غطاء الشعر ب- قفازات ج- كلاهما 

٦۔-‏ يمكن الحصول على اللبن من اع 

أ- الابقار ب۔ الدجاج ج- الأرانب 
.................. للالبان وهو يعتبر مادة حافظه قويه قد تكون ضارة 

أ- التكبا ب- الٹلج ج- الفورمالين 

۸۔ يعد التمليح احد طرق حفظ ............... 

8 الطعام س الكتب ج اللين 

۹۔ یتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد ............. عند حفظ الطعام 

ا الحافظة ب- السكريه ج- الصلبه 

-٠‏ اذا كانت الأدوات .............. اطلب المساعدة من شخص بالغ. 

أ- خفيفة ب- ثقيلة ج- عادية 

-١‏ من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها ........... وأدوات الصنفرة. 

أ- المثقاب ناك الشاكوشس ج- الكماشة 

1 الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة ورفع الطرف المجروح ثم تنظف الجرح وتضميده تستخدم ل .. 
أ- علاج المرض ب- إيقاف النزيف ج- افاقة المريض 
-١‏ يتم وضع الشخص .................... في وضعيه الافاقه 

أ- فاقد الوعى ولكنه يتنفس ب- المصاب بنزيف ج- فاقد الوعى ولا يتنفس 
٤۔‏ هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي 

أ۔ جراحة الس الک البولية لباك جراحة القلب ج- جراحة الكيد 

٥۔‏ الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة ... 


3 ام راض السكر ناك امراض القلب - اسراضص العظام 


أختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 


أ تعد أرخص ثمتا من العصير الطبيعي. 

اللون الصناعي ت۔ الف اد العافثلة ج- النكهة الصناعية 
؟- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهه هو الشراب EEE‏ 

5 الطبيعى المعلب ٹا | لطبيع الا = ج- الصناعى = القاسد 
"- الشراب .................. . مذاقه كمذاق الفاكهه المضنوع منها ولكنه ليس طازجا 

أ- الصناعي الفاتح ب- الطبیعی المعلب ج الطبيعي الطازج 
؟- تتسبب ................... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها 

أ- المادة الحافظة ب- النكهة ج- الميكروبات 
5- العمال يرتدون ................ لحماية المنتج من التلوث 

أ- غطاء الشعر ب- قفازات ج- كلاهما 
-٦‏ يمكن الحصول على اللبن من 001008 

- الابقار ب- الدجاج ج- الأرانب 
۷۔ یتم اضافه .................. للالبان وهو يعتبر مادة حافظه قويه قد تكون ضارة 


5 النشا لات الج سوڑے الف / مالب_ 


أ- الحافظة ب- السكريه ج- الصلبه 
دا إذا كانت الأدوات .............. اطلب المساعدة من شخص بالغ. 

أ- خفيفة ب- ثقيلة ج- عادية 
١١‏ من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها ........... وأدوات الصنفرة. 
فت ال و شر ج- الكماشة 


ب- إيقاف النزيف ج- افاقة المریض 


7 ب- المصاب بنزیف ج- فاقد الوعی ولا یتنفس 
هي فرع من فروع الطب يختص بدراسة الجهاز البولي 
5 جراحة المسالك البولية ناك جراحة القلب ج- جراحة الكيد 

38 الإفراط في تناول الملح يزيد من احتمالية الإصابة ... 


2 امراضص السكر لبا آمراضصض القلب ج- امراضص العظام 


محافظة 200200000000000 امتحان شھر مارس 2023 /2024 4 ۱ 
............ التعليمية الصف الخامس الابتدائى | ۱ 
نموذج (1 ) 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ٠‏ - ظ 
يصنع يي قن اللي 1 
(أ) السكر ‏ (ب )الماء (ج) العصیر ١‏ (د) الجبن : 
یعتبر سار ہے ھن المواد الحافظة للطعام ) 
(أ) الزبادی ‏ ( ب ) الكبريتيك ( ج ) الفوسفات (د) الحديد ۱ 
يتم إضافة 0٠0٠000...‏ للالبان وهو يعتبر مادة قوية قد تكون ضارة . ١‏ 
( أ ) النشا ( ب ) الفو رمالين ( ج ) الزبادى ( د) الثلج 0 
يعد التمليح أحد طرق حفظ ............... . , 
(أ) الطعام (ب) الكتب (ج) الحلوی ‏ (د)الورق ) 
1 
يجب وضع ............... لتهوية الغرفة أثناء الطلاء . ۳ 
(أ) فرك (ب) سخان (ج) مروحة _ (د) الماء 5 


محافظة 0 0 0 0 ممتحان شھر مارس 2023 / 2024 
الصف الخامس الابتدائى 


نموذج (2 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 
1. يقوم جهاز ... ٠.0000.‏ بإرسال مفتشين إلى المصانع للتحقق من سلامة المنتج الغذائی 
( أ ) التليفزيون ( ب ) الشرطة (ج ) المحامين (د) حماية المستهلك 
2. يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانساً بعد نزع المواد a‏ 
(أ) الدهنية ( ب ) الزجاجية ( ج ) الملحية (د) الصلبة 
3. يتكون الشراب الصناعى من ماء وسكر ومواد i otra‏ 
( أ ) طبيعية ( ب ) حرارية ( ج ) حافظة ( د ) لاصقة 


4. عند حمل الآلات الحاده الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب 


( أ) شخص مسن ( ب ) شخص بالغ ( ج ) طفل صغير ( د ) الأقلام 
5. وضعية الإفاقة تساعد الشخص إذا كان سے ولگٹهھ يقش . 1 


(أ) مصاباً بالصداع ( ب ) مكسور القدم ( ج ) مكسور اليد ( د ) فاقد الوعی 2١‏ ' 


محافظة سے ا ا آاشتحان شهر مارس 2023 / 2024 
إدارة .ب التعليعية الصف الخامس الابتدائى 
مدرسة 1ہ 


نموذج ( 3 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 
1. يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب ع ا ا 
( أ ) الجرى ( ب ) شرب الماء( ج ) رفع الاثقال ( د ) أعمال النجارة 
2. عند تحضیر العصیر الطبيعى يجب أولا 08900 ... الفاكهة . 
(|) غسل (ب) غلی (ج) تسخين (د) أكل 
3. يحافظ .............. على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية . 


(ا)النٹا ( ب) الفورمالین ( ج) الماء (د) القمر 


(أ) الكراسى ( ب ) الكتب ‏ (ج ) المجلات ( د ) الإسعافات الأولية 
5. عملية ............... تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
(أ) الغلى (ب) السلق (ج) التجفیف ( د ) التمليح 
اسم الطالب / ومسمٗىمححسست ‏ کصسععہ 
الفصل / yy‏ 


امتحان شهر مارس 2024/2023 2 
الصف الخامس الابتدائی : ظ 


نموذج (4 ) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ٠‏ -- 
1. يدخل ........................... فى صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن 
( أ ) اللحوم ( ب ) اللبن (ج) السمك (د)الخضار 
2. المنتج الغذائى يكون .................... إذا أحتوى السائل الموجود به على فقاعات 
(أ) نظيفاً (ب) طازجاً (ج) صحي (د) غير صحى 
3. يجب أن تكون النوافذ .............. عند القيام بعملية الطلاء . 
(أ) مفتوحة (ب ) مغطاة (ج)مغلقة ‏ (د)مدهونة 


4. يجب التأكد من ................... للتأكد من أن اللبن سليم وطازج . 


( أ ) السعر ( ب ) اسم المنتج ( ج )اسم الشركة ( د ) تاريخ الصلاحية 


5. الأخطاء التى تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب فی ۱ ١‏ 


( أ ) زيادة الجودة << ( ب)زيادة الكمية ( ج ) نمو البكتيريا ( د )غلو ثمنها ‏ ا 


الو محافظة ..... 0 0 0 0 ممتحان شهر مارس 2023 / 2024 
التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدائى / 


يصح صصص دوو فشن اللين 
(أ) السكر (ب)الماء ( ج ) العصير (د) الجبن 3 
يعتبر سی ہے من المواد الحافظة للطعام . ۷ 
۱ 

يتم إضافة ............. للألبان وهو يعتبر مادة قوية قد تكون ضارة . 


(أ) النشا ١‏ (ب) الفورمالین -< (ج) الزبادی ( د ) الثلج 


يعد التمليح أحد طرق حفظ 22 


يجب وضع ............... لتهوية الغرفة أثناء الطلاء . 
( أ ) فرن ( ب ) سخان ( ج ) مروحة ( د) الماء 


1 8.98 8*8 ڈت ×ڈا ؿ ق ت ة5 ھت تج ھجت « ذا‎ 5 × REESE 18 ڈ ڈ #8 #8 8 × تا ا ذا‎ 83 !8 5 8 ERE 


سی ا ملعت ات ا 


(أ) الزبادى ‏ ( ب ) الكبريتيك (ج) الفوسفات _ (د) ايك ٣‏ 


(( جروب المهارات المهنية للجميع )) 


مستر / مدحت محمد نجيب 3 ظ 


(أ) الطعام ( ب) الكتب (ج)الحلوى (د)الورق  ١‏ 


١ 5‏ ۱ نکد + ۱ - اا : 8 ۱ رب ١5‏ سمح و سس ممع : ذا -- ۱ , 


5 


امتحان شهر مارس 2023 / 2024 
ارات المهنية الصف الخامس الابتدائی 


١ 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة ١‏ -- 


1. يقوم جهاز n‏ ......... بإرسال مفتشين إلى المصانع للتحقق من سلامة المنتج الغذائى 
( أ ) التليفزيون ( ب ) الشرطة ( ج ) المحامين (د) حماية المستهلك 
2. يضاف النشا لتعدیل قوام اللبن ليصبح متجانساً بعد نزع المواد ........... n‏ 


(أ) الدهنية ( ب ) الزجاجية ( ج ) الملحية (د) الصلبة 


3. يتكون الشراب الصناعى من ماء وسکر ومواد ص,-ص-۔ i‏ 

( أ) طبیعیة ( ب ) حرارية ( ج ) حافظة ( د ) لاصقة 
4. عند حمل الآلات الحاده الثقیلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب ہے n‏ 
( أ ) شخص مسن ( ب ) شخص بالغ ( ج ) طفل صغير ( د ) الأقلام 


5. وضعية الإفاقة تساعد الشخص إذا كان 


(أ) مصاباً بالصداع ( ب ) مكسور القدم ( ج ) مكسور اليد ( د ) فاقد الوعی 


£ 
1 


ل ىا لق ػقظ ق EB‏ ق شه ظ غۃ ق EG EG‏ ×ظ ا ة ڈھ قة هاه فخ شاع قۃ قۃظ شاه 3ڈا 5 هات خخ GGG‏ شاه هاه هاه 


(( جروب المهارات المهنية للجميع )) 
مستر / مدحت محمد نجيب 


1 
7 
| 
3 


/ 
۱ 
ئ 
' 
ا 
١‏ 
۱ 
۱ 
۱ 


0 محافظة .. ا امتحان شھر مارس 2023 / 2024 1 
الم إدارة رر التعليمية المنهاز ات ال رة الصف الخامس الابتدائى : 
مدرسة ج©ككحه ‏ م ددح 1ی 1 4 
نموذج (3) ١‏ 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 


1. يجب استخدام النظارات الواقية عند القیام ب 


3 


( أ ) الجرى ( ب ) شرب الماء( ج )رفع الاثقال ( د ) أعمال النجارة 
2. عند تحضير العصیر الطبيعى يجب أولا 0 ...... الفاكهة . 
(أ) غسل (ب) غلی (ج) تسخين (د) أكل 


3. يحافظ .............. على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية . 


( أ ) الكراسى ( ب ) الكتب << (ج ) المجلات ( د ) الإسعافات الأولية 
5. عملية ............... تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 


(أ) الغلى ( ب)السلق (ج) التجفیف ‏ (د)التمليح 


TEDE ROS &‏ شام شا ةۃ شاش هاس ق ق قة 5ة هاه هاه ام هاه هاه هخ شاه شا ۃ ٭ هاه هم مام 


3 


(( جروب المهارات المهنية للجمیع )) J‏ 
مستر / مدحت محمد نجيب 1 ظ 
كك | 


لخن 
کک 


١‏ (أ) النشا ‏ (ب) الفور مالین (ج) الماء ٠‏ (د) القمر 


الخ محافظة ..... اث 20 امتحان شهر مارس 2023 / 2024 
| إدارة ........... التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدائى 
مدرسة ل 


نموذج ( 4 ) 

اخٹز الاجاية الصحيحة من بين الأجابات المعطاة + - 
1. يدخل مت ہے ......... فى صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن 
( أ ) اللحوم (ب) اللبن ( ج) السمك (د)الخضار 
2. المنتج الغذائى يكون .................... إذا أحتوى السائل الموجود به على فقاعات 

(أ) نظيفاً (ب)طزجاً (ج) صحي (د) غير صحى 

3. يجب أن تكون النوافذ ا عند القيام بعملية الطلاء . 

(أ) مفتوحة (ب ) مغطاة (ج)مغلقة ‏ (د)مدهونة 
4. يجب التأكد من ................... للتأكد من أن اللبن سليم وطازج . 
( أ ) السعر ( ب ) اسم المنتج ( ج )اسم الشركة ( د ) تاريخ الصلاحية 
| 5,. الأخطاء التى تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب فى 89007 


(أ) زيادة الجودة ‏ ( ب) زيادة الكمية ( ج ) نمو البكتيريا ( د )غلو ثمنها 


(( جروب المهارات المهنية للجمیع )) J‏ 
مستر / مدحت محمد نجيب 1 ظ 
كك | 


لخن 
کک 


اختبار الصف الخامس مهارات مهنية شهر مارس ٤م‏ 


السؤال الأول:- ضع علامة(/) أو علامة (×) أمام العبارات الآتية: 
-)١(‏ يجب التأكد من تاريخ صلاحية الأطعمة وخاصة الألبان. 

(۲)- يجب الحذر عند استخدام الشاكوش. 

(۳)- عملية تجفيف الطعام في الفرن يحتاج إلى درجة حرارة منخفضة. 
-)٤(‏ يجب على العمال التعامل مع الأجهزة الكهربائية بطريقة آمنة. 
(٥)۔‏ الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تؤدي إلى زيادة جودته. 


السوال الثانى:- اختر الصواب من بین الأقواس:- 
-)١(‏ يعد التمليح من طرق حفظ 


(الحلوى- الورق - الطعام ). 


في الغرفة للتهوية عند القيام بالطلاء. 


(۳)- الضغط بقوة على الجرح بق بقطعة قماش نظيفة من خطوات 


(علاج الصداع - إيقاف النزيف- إفاقة المريض). 


(4)- تضيف المصانع المواد الحافظة للطعام مثل 
(حمض الستريك ۔- الخل ‏ الماء). 
(5)- یتم استخدام النظارات الواقية عند القيام ب 


(شرب الماء - عمل العصير - أعمال النجارة). 


محافظة: مادة:المهارات المهنية 
إدارة: الصف:الخامس الابتدائيی 


اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن . (اللحوم - اللبن - الخضار) 
٢المنتج‏ الغذائي يكون .......................... إذا احتوى السائل الموجود به على فقاعات . 
(نظیفاً - طازجاً - - غير صحى 
على اللبن كأنه طازج وهو مادة دة حافظة قوية .(النشا - الفورمالين - الماء) 
تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
(الغلي - التجفيف - السلق) 
ه:يقوم جهاز ...لم بإرسال مفتشين إلى المصانع للتحقق من سلامة المنتج الغذائي . 
(التليفزيون - الشرطة - - حماية المستهلك) 
:يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانسا بعد نزع المواد a‏ 
(الدهنية - الزجاجية - المحلية) 
۷ یتکون الشراب الصناعي من ماء وسكر و مواد 2۶ ص4" 
(حرارية - حافظة - طبيعية) 
:من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف . 7ب0 
(تضميد الجرح - تنظيف الجرح - كل ما سبق) 
الأولية قي علاج الإصابات والجروح الطفيفة . 
(حقيبة السفر - حقيبة الاسعافات - حقيبة المدرسة) 
٠‏ :التحقق من نوع الاصابة یسمی 20 :1 2< 
(تقييم الوضع - تقييم الحساب 5 


(التجميد - التمليح - كل ما سیا 
۲ :يكون المنتج الغذائي غير صحي إذا كان السائل الموجود في العلبة يحتوي على 00 
(سكر زيادة - فقاعات ورائحة حادة - سائل شفاف) 
* :عند استخدام الشاكوش يجب الدق على المسمار واليد 
٤:لتفادي‏ المخاطر عند العمل بالنجارة 
(ارتداء نظارات واقية للعين - ارنداء نظارات الشمس - ارتداء القفازات) 
لتهوية الغرفة عند الطلاء . 


(الثلاجة - مروحة - معطر جو) 


محافظ۰4 مادة:المهارات المهنية 
إدارة: الصف: الخامس الابتدائيی 


نموذج ٢‏ لاختبارات شهر مارس لمادة المهارات المهنية ۲۰۲۳ ۔ ۲٠٠٠٤‏ 

اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
١‏ “الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 

(زيادة الكمية - نمو البكتيريا - زيادة الجودة). 
:يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب 

(رفع الأثقال َ‫ أعمال النجارة - شرب الماع ٠‏ 
۳:يتكون الشراب الصناعي من ماء وسكر و مواد a‏ 

(حرارية - حافظة - طبيعية) 

٤‏ :عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة ب 

(شخص مسن - شخص بالغ - طفل صغير) 

لاستدعاء سيارة الإسعاف . 
OTE)‏ 


١:نجد‏ في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . 

؟:الشراب الصناعي يحتوي على ألوان ونكهات صناعية . 

٣:الدکتور‏ محمد احمد غنيم عالم امريكي الجنسية . 

. :يمكننا تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء‎ ٤ 

٥ارتداء‏ نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. 
صل ما في العمود أ بما يناسبه من العمود ب : 

9 ۱ () 

١:عصير‏ نقي طازج أ:الجبن . 

:من منتجات الالبان ب:التجفيف . 

۳:مادة حافظة ج:يحتوي على اجزاء من الفاكهة . 
٤‏ “من طرق حفظ الطعام د:الكحول. 

5 :من وسائل تنظيف الجرح ه:النتريت . 


االمیاء الديت 
کتاب Haê‏ وتعلم 


